
NOWE PRZEPISY FILA DOTYCZĄCE ZAPASÓW. AKTUALNE PRZEPISY OD 1 .01.2012 ROK 

 



 

ZAPASY STYL KLASYCZNY – POZYCJA W PARTERZE 

 

 



 

 

 



BŁĄD – POWTARZANE WEJŚCIE W CZERWONĄ ZONĘ 

 

 



 

 

 



BŁĄD – DOLNY ZAWODNIK PODNOSI SWOJE  NOGI 

 

 

 

 



BŁĄD W STYLU KLASYCZNYM – CZOŁGANIE SIĘ DO CZERWONEJ ZONY 

 

 

 



BŁĄD W STYLU KLASYCZNYM, WOLNYM I ZAPASACH KOBIET–CHWYTANIE ZA 

PALCE 

 

 



PRAWIDŁOWA POZYCJA KLAMRY W STYLU WOLNYM I ZAPASACH KOBIET  

 



 

 

 


