

    

    

    
    

    

    

        
            
        


                
    

    
                
                            
                            
                            
                            


    Polski Związek Zapaśniczy
    

    
        
            
        

    
        
                            
                
                    
                        
                        Strefa Sportowa

                        
                            ⯆
                        

                    
                    
                                                
                            Najbliższe Zawody
                        
                                                
                            Kalendarz imprez na 2024 rok
                        
                                                
                            Klasy sportowe za 2023 rok
                        
                                                
                            Wyniki
                        
                                                
                            Zapasy
                        
                                            

                


                                            
                
                    
                        
                        Strefa Związku

                        
                            ⯆
                        

                    
                    
                                                
                            Statut
                        
                                                
                            Władze
                        
                                                
                            Komisje
                        
                                                
                            Biuro
                        
                                                
                            Wydział Wyszkolenia
                        
                                                
                            OZZ
                        
                                                
                            Kluby
                        
                                                
                            Licencje
                        
                                                
                            Ubezpieczenia
                        
                                                
                            Organizacja Imprez
                        
                                                
                            Odznaczenia i Wyróżnienia
                        
                                                
                            Regulaminy i Dokumenty PZZ
                        
                                                
                            Zamówienia Publiczne
                        
                                                
                            Logo PZZ
                        
                                                
                            Programy
                        
                                                
                            RODO
                        
                                                
                            Archiwum PZZ
                        
                                            

                


                                            
                
                    
                        
                        Strefa Szkoleniowa

                        
                            ⯆
                        

                    
                    
                                                
                            Kadry Narodowe
                        
                                                
                            Plany Szkoleniowe
                        
                                                
                            Powołania
                        
                                                
                            Badania lekarskie
                        
                                                
                            OSSM i SMS
                        
                                                
                            Akademia Trenerska PZZ
                        
                                                
                            Harmonogram działań MSiT - 2023
                        
                                                
                            Harmonogram działań MSiT - 2022
                        
                                            

                


                                            
                
                    
                        
                        Strefa Sędziowska

                        
                            ⯆
                        

                    
                    
                                                
                            Przepisy
                        
                                                
                            Kolegium Sędziów
                        
                                                
                            Sędziowie Główni
                        
                                                
                            Kierownicy Listy
                        
                                                
                            Aktualności sędziowskie
                        
                                            

                


                                            
                
                    
                        
                        Multimedia

                        
                            ⯆
                        

                    
                    
                                                
                            Filmy
                        
                                                
                            Zdjęcia
                        
                                            

                


                                                            
                    
                        
                        Kontakt

                    
                


                                    

    


    















    

        
            
            
            
        

        
            PZZ
        


        
                 
        

        
            x
        

    





    
        
            x
        
    

    
    

                
        
        

            
                        
            
                                
                    
                        Strefa Sportowa
                        

                    

                

                
                    
                                                
                            
                                Najbliższe Zawody
                            
                        

                                                
                            
                                Kalendarz imprez na 2024 rok
                            
                        

                                                
                            
                                Klasy sportowe za 2023 rok
                            
                        

                                                
                            
                                Wyniki
                            
                        

                                                
                            
                                Zapasy
                            
                        

                                            

                

                    
                            

            
            
                                
                    
                        Strefa Związku
                        

                    

                

                
                    
                                                
                            
                                Statut
                            
                        

                                                
                            
                                Władze
                            
                        

                                                
                            
                                Komisje
                            
                        

                                                
                            
                                Biuro
                            
                        

                                                
                            
                                Wydział Wyszkolenia
                            
                        

                                                
                            
                                OZZ
                            
                        

                                                
                            
                                Kluby
                            
                        

                                                
                            
                                Licencje
                            
                        

                                                
                            
                                Ubezpieczenia
                            
                        

                                                
                            
                                Organizacja Imprez
                            
                        

                                                
                            
                                Odznaczenia i Wyróżnienia
                            
                        

                                                
                            
                                Regulaminy i Dokumenty PZZ
                            
                        

                                                
                            
                                Zamówienia Publiczne
                            
                        

                                                
                            
                                Logo PZZ
                            
                        

                                                
                            
                                Programy
                            
                        

                                                
                            
                                RODO
                            
                        

                                                
                            
                                Archiwum PZZ
                            
                        

                                            

                

                    
                            

            
            
                                
                    
                        Strefa Szkoleniowa
                        

                    

                

                
                    
                                                
                            
                                Kadry Narodowe
                            
                        

                                                
                            
                                Plany Szkoleniowe
                            
                        

                                                
                            
                                Powołania
                            
                        

                                                
                            
                                Badania lekarskie
                            
                        

                                                
                            
                                OSSM i SMS
                            
                        

                                                
                            
                                Akademia Trenerska PZZ
                            
                        

                                                
                            
                                Harmonogram działań MSiT - 2023
                            
                        

                                                
                            
                                Harmonogram działań MSiT - 2022
                            
                        

                                            

                

                    
                            

            
            
                                
                    
                        Strefa Sędziowska
                        

                    

                

                
                    
                                                
                            
                                Przepisy
                            
                        

                                                
                            
                                Kolegium Sędziów
                            
                        

                                                
                            
                                Sędziowie Główni
                            
                        

                                                
                            
                                Kierownicy Listy
                            
                        

                                                
                            
                                Aktualności sędziowskie
                            
                        

                                            

                

                    
                            

            
            
                                
                    
                        Multimedia
                        

                    

                

                
                    
                                                
                            
                                Filmy
                            
                        

                                                
                            
                                Zdjęcia
                            
                        

                                            

                

                    
                            

            
            
                                
                    
                        
                            Kontakt
                            
                                exit_to_app
                            
                        

                    

                
                            

            
                    


        
            
        


    


    
    

    





        
        

        


    
    


  


    
        
        
    

    
    
        
            
                
                    
                

    
                
                    
    
                        
                            Kolejne dwa medale biało-czerwonych zapaśniczek

                        
        
                        Anhelina Łysak (MKS
Cement-Gryf Chełm, -57kg) i Wiktoria Chołuj (AKS Białogard, -72kg) wywalczyły
brązowe medale mistrzostw Europy w zapasach kobiet...

        
                        
                            
                                Czytaj więcej
                            
                        

        
                    

                

            

        

    




  


    
        
        
    

    
    
        
            
                
                    
                

    
                
                    
    
                        
                             Wolniacy bez powodzenia pierwszego dnia zmagań

                        
        
                        Żaden z trójki zapaśników w stylu wolnym: Krzysztof
Bieńkowski (AKS Białogard, -65kg), Kamil Rybicki (Mazowsze Teresin, -79kg) oraz
Radosław Baran (...

        
                        
                            
                                Czytaj więcej
                            
                        

        
                    

                

            

        

    




  


    
        
        
    

    
    
        
            
                
                    
                

    
                
                    
    
                        
                            Zasina i Gil z brązowymi medalami. Kolejne walki o medale w sobotę!

                        
        
                        Roksana Zasina (ZTA Zgierz) w
kategorii do 55kg i Patrycja Gil (WLKS Nowe Iganie) w kategorii do 59kg
wywalczyły brązowe medale mistrzostw Europy w ...

        
                        
                            
                                Czytaj więcej
                            
                        

        
                    

                

            

        

    




  


    
        
        
    

    
    
        
            
                
                    
                

    
                
                    
    
                        
                             Dwie Polki powalczą o medale mistrzostw Europy!

                        
        
                        

Roksana Zasina (ZTA Zgierz) w
kategorii do 55kg i Patrycja Gil (WLKS Nowe Iganie) w wadze do 59kg powalczą o
medale mistrzostw Europy w Bukarecz...

        
                        
                            
                                Czytaj więcej
                            
                        

        
                    

                

            

        

    




  


    
        
        
    

    
    
        
            
                
                    
                

    
                
                    
    
                        
                            Dariusz Grzywiński: "Mistrzostwa Europy to ważny przystanek przed kwalifika

                        
        
                        We wtorek na macie rywalizację
rozpoczną zapaśniczki w tym 8-osobowa reprezentacja Polski. Dla podopiecznych
Dariusza Grzywińskiego to poważny przys...

        
                        
                            
                                Czytaj więcej
                            
                        

        
                    

                

            

        

    




























        


    

        
            
    
        




    
        
            UWAGA! Od 1 stycznia 2024 roku wszystkie dokumenty dotyczące rozliczeń finansowych należy przesyłać na adres: dokumenty@pzz.org.pl
        

    


    
        
            UWAGA! Od 1 stycznia 2024 roku wszystkie dokumenty dotyczące rozliczeń finansowych należy przesyłać na adres: dokumenty@pzz.org.pl
        

    


    




    


    
    
    
    


    

        
    
    
            

    
                    
                Aktualności
            

            
            
        
                        
                
                    
                        
                    
                    
                        
                            Mistrzostwa Polski Juniorów w stylu klasycznym
                        
                    

                    
                        
                            11.03.2024
                        
                        
                            Więcej 
                        
                    

                

            

                        
                
                    
                        
                    
                    
                        
                            Mistrzostwa Polski U15 w Kielcach
                        
                    

                    
                        
                            11.03.2024
                        
                        
                            Więcej 
                        
                    

                

            

                        
                
                    
                        
                    
                    
                        
                            Puchar Polski (U17) Włodawa 2024
                        
                    

                    
                        
                            10.03.2024
                        
                        
                            Więcej 
                        
                    

                

            

                        
                
                    
                        
                    
                    
                        
                            Mistrzostwa Polski U15 w Janowie Lubelskim
                        
                    

                    
                        
                            10.03.2024
                        
                        
                            Więcej 
                        
                    

                

            

                        
                
                    
                        
                    
                    
                        
                            WYNIKI Mistrzostw Polski Seniorów w stylu klasycznym - Dąbrowa Górnicza
                        
                    

                    
                        
                            02.03.2024
                        
                        
                            Więcej 
                        
                    

                

            

                        
                
                    
                        
                    
                    
                        
                            Wyjaśnienie do procedury ważenia podczas drugiego dnia zawodów
                        
                    

                    
                        
                            01.03.2024
                        
                        
                            Więcej 
                        
                    

                

            

                    

    
        
            
                Wszystkie Aktualności
            
        

        
    

    
        
    


    

        
    
    
    
    
        
            
        
    

    

    
    
    


    

        
    
    
            

    
    
                    
                Galerie Zdjęć
            

        
        
            
            
            
                
                    
                        
                        
                            
                                
                            

                        

    
                        
                            
                            Zapasy Kobiet - Polski Cukier MMP Dąbrowa Górnicza
                        

                    

                
            

            
    
            
            
            
                
                    
                        
                        
                            
                                
                            

                        

    
                        
                            
                            MP w zapasach kobiet - Sieradz 2023
                        

                    

                
            

            
    
            
            
            
                
                    
                        
                        
                            
                                
                            

                        

    
                        
                            
                            MPS w stylu wolnym - Krotoszyn 2023
                        

                    

                
            

            
    
                


        
            
                Wszystkie Galerie
            
        

    


    
    


    

        
    
    
            

    
                    
                
                    Video 

                
                    
                        Przeglądaj
                        
                            arrow_right
                        
                    
                

            

        
        
            
                
                    
                                        
                

            

            
                                    

                        

                        
                            
                                05.05.2023
                                
                                
                            


                            
                                XXIX OOM w zapasach kobiet
                            
                        


                    

                                    

                        

                        
                            
                                01.12.2022
                                
                                
                            


                            
                                Gala 100-lecia Polskiego Związku Zapaśniczego
                            
                        


                    

                                    

                        

                        
                            
                                01.12.2022
                                
                                
                            


                            
                                100 lat Polskich Zapasów - Promo Gali
                            
                        


                    

                                    

                        

                        
                            
                                07.07.2022
                                
                                
                            


                            
                                Wystąpienie noworoczne Prezesa PZZ Andrzeja Suprona
                            
                        


                    

                                    

                        

                        
                            
                                07.07.2022
                                
                                
                            


                            
                                Mistrzostwa Europy Seniorów - Warszawa 2021
                            
                        


                    

                                    

                        

                        
                            
                                07.07.2022
                                
                                
                            


                            
                                Andrzej Supron - #hot16challenge2
                            
                        


                    

                            

        

    




    
    


    

        
    
    
    
    
        
            
        
    

    

    
    
    


    

        
    
    
            

    
                    
                Social Media
            

        
        

            

        


                
                            
                                        
                                        
                                        
                                            


        
    




    
    


    

        
    
    
            

        
            
                 
                     
                

                 
                     
                

            

    
            
                Galeria Sław
            

            
        
    
    
        
                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Andrzej
                                    
                                    
                                        Wroński
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    2-krotny mistrz olimpijski
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Kazimierz
                                    
                                    
                                        Lipień
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    Złoty i brązowy medalista olimpijski
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Ryszard
                                    
                                    
                                        Wolny
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    Złoty medalista olimpijski
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Włodzimierz
                                    
                                    
                                        Zawadzki
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    Złoty medalista olimpijski
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Józef
                                    
                                    
                                        Tracz
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    3-krotny medalista olimpijski
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Piotr
                                    
                                    
                                        Stępień
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    Wicemistrz olimpijski
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Andrzej
                                    
                                    
                                        Supron
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    Wicemistrz olimpijski
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Władysław
                                    
                                    
                                        Stecyk
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    Wicemistrz olimpijski
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Józef
                                    
                                    
                                        Lipień
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    Wicemistrz olimpijski
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Jacek
                                    
                                    
                                        Fafiński
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    Wicemistrz olimpijski
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Andrzej
                                    
                                    
                                        Głąb
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    Wicemistrz olimpijski
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Jan
                                    
                                    
                                        Dołgowicz
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    Wicemistrz olimpijski
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Roman
                                    
                                    
                                        Bierła
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    Wicemistrz olimpijski
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Czesław
                                    
                                    
                                        Kwieciński
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    2-krotny brązowy medalista olimpijski
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Aleksander
                                    
                                    
                                        Cichoń
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    Brązowy medal Igrzysk Olimpijskich
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Damian
                                    
                                    
                                        Janikowski
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    Brązowy medal Igrzysk Olimpijskich
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Monika
                                    
                                    
                                        Michalik
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    Brązowy medal Igrzysk Olimpijskich
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Adam
                                    
                                    
                                        Sandurski
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    Brązowy medal Igrzysk Olimpijskich
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Andrzej
                                    
                                    
                                        Skrzydlewski
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    Brązowy medal Igrzysk Olimpijskich
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Tadeusz
                                    
                                    
                                        Trojanowski
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    Brązowy medal Igrzysk Olimpijskich
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Agnieszka
                                    
                                    
                                        Wieszczek-Kordus
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    Brązowy medal Igrzysk Olimpijskich
                                
                            

                        

                    
                

            

                        
                
                    
                        
                        
                            
                        


                        
                            
                                
                                    
                                        Tadeusz
                                    
                                    
                                        Michalik
                                    
                                

                                
                                    
                                

                                
                                    Brązowy medal Igrzysk Olimpijskich
                                
                            

                        

                    
                

            

                    

    




    
    


    

        
        
                        
            
            
                
                    
                                        
                        
                        
                        
                            
                                
                                                            

                        
                        
                    

                                        
                        
                        
                        
                            
                                
                                                            

                        
                        
                    

                    
            

            


            
            
                
                                        
                        
                        
                        
                            
                                
                                                            

                        
                        
                    

                                        
                        
                        
                        
                            
                                
                                                            

                        
                        
                    

                                    

                
		        
                


                

            


                            
                    


    
    
    
    
    


    

        
        
                        
            
            
                
                    
                                        
                        
                        
                        
                            
                                
                                                            

                        
                        
                    

                    
            

            


            
            
                
                                        
                        
                        
                        
                            
                                
                                                            

                        
                        
                    

                                    

                
		        
                


                

            


                            
                    


    
    
    
    
    


    

        
    
    
            
            
            Partnerzy Biznesowi
        

    


    
        
            
            
                Sponsorzy i Partnerzy
            

            
            
                                    
                        
                            
                                
                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                
                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                
                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                
                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                
                            
                        

                    

                            

            


            
            
                                    
                        
                            
                                
                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                
                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                
                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                
                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                
                            
                        

                    

                            

            


            
            
                UWW Tournaments
            

            
            
                                    
                        
                            
                                
                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                
                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                
                            
                        

                    

                            

            


            
            
                                    
                        
                            
                                
                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                
                            
                        

                    

                                    
                        
                            
                                
                            
                        

                    

                            

            


                    

    



    
    



        

    


    
    

    
    
    
            

            

                                    
                
                
                                            
                                                                
                                                                
                                                                
                                                                            

            


            

                
                    
                        © 2024 PZZ
                    


                    
                                                                            Deklaracja Dostępności  
                                                                    


                    
                        Powered By
                        
                            
                                
                            
                        

                    

                


            


        

        

    
    
    
    

    
    
    
    
    

    
    

    

    

    

    

    

    

    

    
    

    

    
                    
            
    
    
    
    

    

        

    

    

        
            
                
                            
            

    
    
    
    
