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REGULAMIN WSPOEZAWODNICTWA SPORTOWEGO
POLSKIEGO ZWIAZKU ZAPASNICZEGO NA 2012

ZASADY OGOLNE

1. GRUPY WIEKOWE.

1.1 Zawody w zapasach w Polsce przeprowadzane bedg wg przepisow FILA lub w systemie

rozgrywek z podziatem na grupy AB.

Istnieje mozliwos¢ rozgrywania zawodow wg roéznych systeméw i eksperymentalnych
przepiséw. Jezeli zawody maja by¢ przeprowadzone wg innego systemu obowigzujacego w
FILA, nalezy powiadomi¢ w komunikacie organizacyjnym wszystkich uczestnikéw na co
najmniej dwa miesigce przed danymi zawodami — dotyczy imprez sportowych PZZ:
miodziezowcow, junioréw, kadetoéw 1 mtodzikow.

Decyzje o kazdorazowym wprowadzeniu nowego systemu rozgrywek podejmie Wydziat
Wyszkolenia po zasiggnig¢ciu opinii innych Komisji PZZ — Komisji Sportowej i Kolegium
Sedziow.

1.2 Grupy wiekowe i kategorie wagowe w zapasach (mezczyzni, kobiety):

Miodzicy/mlodziczki 12 - 14 lat,
Kadeci/kadetki 15 - 17 lat,
Juniorzy/juniorki 18 - 20 lat,
Miodziezowcy 21 - 23 lata,
Seniorzy 18 lat i starsi, ale do 50 roku zycia.
Seniorki 17 lat /decyzja Zarzgdu PZZ z dnia 16.12.2011 roku/ i starsze, ale do 50 roku
zycia.
W grupie mlodzikéw w zawodach moga uczestniczyé zawodnicy/czki w wieku 12-14 lat

po uzyskaniu dwukrotnych badan lekarskich udokumentowanych w ksigzeczce sportowo-
lekarskiej.

W grupie kadetéw w zawodach ogdlnopolskich i migdzynarodowych mogg bra¢ udziat
zawodnicy 15-17 letni po uzyskaniu dwukrotnych badan lekarskich udokumentowanych w
ksigzeczce sportowo-lekarskiej.

W niektorych zawodach w kraju dopuszcza si¢ udzial zawodnikéw/czek z miodszych
rocznikow  zgodnie z regulaminem szczegélowym  poszczegdlnych  zawodow.
Zawodnicy/czki c¢i moga uczestniczy¢ w zawodach w tej grupie wiekowe] na
odpowiedzialno$¢ klubu macierzystego. Obowigzuja minimum dwukrotne badania lekarskie
udokumentowane w ksigzeczce sportowo-lekarskiej.

W grupie junioréw w zawodach ogdlnopolskich i migdzynarodowych moga bra¢ udziat
zawodnicy 18-20 letni po uzyskaniu dwukrotnych badan lekarskich udokumentowanych w
ksigzeczce sportowo-lekarskiej.

W niektorych zawodach w kraju dopuszcza sie udzial zawodnikow/czek z mlodszych
rocznikow  zgodnie z regulaminem szczegélowym  poszczegdlnych — zawodow.
Zawodnicy/czki ci moga uczestniczy¢ w zawodach w tej grupie wiekowej na
odpowiedzialno$¢ klubu macierzystego. Obowigzuja minimum dwukrotne badania lekarskie
udokumentowane w ksigzeczce sportowo-lekarskiej.




W seniorach w zawodach ogolnopolskich i migdzynarodowych dopuszcza si¢ udziat
zawodnikow od 18 lat i zawodniczek od 17 lat - /decyzja Zarzgdu PZZ 7 dnia 16.12.2011
roku/. Zawodnicy ci i zawodniczki moga uczestniczy¢ w zawodach w tej grupie wiekowej na
odpowiedzialno$¢ klubu macierzystego. Obowigzuja minimum dwukrotne badania lekarskie
udokumentowane w ksigzeczce sportowo-lekarskiej.

Kategorie wagowe i wiekowe w zapasach.

STYL WOLNY I STYL KLASYCZNY

Milodzicy Kadeci Juniorzy Seniorzy
1. 32-35kg 1. 39-42 kg 1. 46-50 kg 1 55 kg
2.  38kg 2.  46kg 2.  55kg 2 60 kg
3 42 kg 3 50 kg 3 60 kg 3.  66kg
4. 47 kg 4. 54 kg 4. 66 kg 4. T4 kg
5. 53kg 5. 58kg 5  T74kg 5 84 kg
6 59 kg 6 63 kg 6 84 kg 6 96 kg
7 66 kg 7 69 kg 7 96 kg 7. 120 kg
8. 73kg 8. 76kg 8. 120 kg
9. 85 kg 9. 85kg
10. 100 kg 10. 100 kg
ZAPASY KOBIET
Mtodziczki Kadetki Juniorki Seniorki
1. 29-32 kg 1. 36-38 kg 1. 40-44 kg 1.48 kg (olimpijska)
2. 34kg 2. 40kg 2. 48Kkg 2. 51 Kg (nie olimpijska)
3. 37kg 3. 43kg 3.  5lkg 3.55kg  (olimpijska)
4.  40kg 4. 46 kg 4. 55kg 4. 59 kg (nie olimpijska)
5. 44kg 5. 49kg 5. 59kg 5.63 kg  (olimpijska)
6. 48kg 6. 52kg 6. 63Kkg 6. 67 kg (nie olimpijska)
7.  52kg 7. 56Kkg 7. 67kg 7.72Kkg  (olimpijska)
8. 57kg 8. 60kg 8. T72kg
9. 62kg 9. 65kg
10. 67 kg 10. 70kg

1.3 Grupy wiekowe i kategorie wagowe w grapplingu (m¢zczyzni, kobiety):

e Miodzicy/mlodziczki 14 - 15 lat,
o Kadeci/kadetki 16 - 17 lat,
e Juniorzy/juniorki 18 - 19 lat,
e Seniorzy 20 lat i starsi, ale do 50 roku zycia.

W grupie mtodzikéw w zawodach mogg uczestniczy¢é zawodnicy/czki w wieku 14-15 lat
po uzyskaniu dwukrotnych badan lekarskich udokumentowanych w ksigzeczce sportowo-
lekarskiej.

W grupie kadetow w zawodach ogoélnopolskich i miedzynarodowych moga bra¢ udziat
zawodnicy 16-17 letni po uzyskaniu dwukrotnych badan lekarskich udokumentowanych w
ksigzeczce sportowo-lekarskiej.

W _grupie juniordw w zawodach ogdlnopolskich i migdzynarodowych moga bra¢ udzial
zawodnicy 18-19 letni po uzyskaniu dwukrotnych badan lekarskich udokumentowanych w
ksigzeczce sportowo-lekarskiej.




W seniorach w zawodach og6lnopolskich i migdzynarodowych dopuszcza si¢ udziat
zawodnikow od 18 lat. Zawodnicy ci moga uczestniczy¢ w zawodach w tej grupie wickowej
na odpowiedzialno§¢ klubu macierzystego. Obowigzuja minimum dwukrotne badania
lekarskie udokumentowane w ksigzeczce sportowo-lekarskiej.

UWAGA!

W niektérych zawodach w kraju dopuszcza si¢ udzial zawodnikow/czek z mlodszych
rocznikoOw zgodnie z regulaminem szczegdlowym poszczegolnych zawodoéw. Zawodnicy/czki ci
moga uczestniczy¢ w zawodach w tej grupie wiekowej na odpowiedzialno$¢ klubu
macierzystego. Obowigzuja minimum dwukrotne badania lekarskie udokumentowane w
ksigzeczce sportowo-lekarskiej.

Kategorie wagowe w Grappling (me¢zczyzni, kobiety):

GRAPPLING
Milodzicy Kadeci Juniorzy Seniorzy

1. 40 kg 1.50 kg 1. 60 kg 1. 60 kg
2. 45 kg 2.55 kg 2.65 kg 2. 65 kg
3.50 kg 3.60 kg 3.70 kg 3.70 kg
4.55 kg 4.65 kg 4.75kg 4.75 kg
5. 60 kg 5.70 kg 5. 80 kg 5. 80 kg
6. 65 kg 6. 75 kg 6. 90 kg 5.90 kg
7.70 kg 7.85kg 7.110kg 6. 110 kg
8. 80 kg 8. +85 kg 8. Absolute 7. Absolute
9. +80kg

Mtodziczki Kadetki Juniorki Seniorki
1. 40 kg 1.45 kg 1.50 kg 1. 50 kg
2. 45 kg 2.50 kg 2.55 kg 2.55 kg
3.50 kg 3.55kg 3. 60 kg 3. 60 kg
4. 55 kg 4. 65 kg 4. 65 kg 4. 65 kg
5. 60 kg 5.70 kg 5. 75 kg 5. 75 kg
6. +60 kg 6. +75 kg 6. Absolute 6. Absolute

Beniaminki (12-13 lat w danym roku)
Chiopcey: 40 kg, 45 kg, 50 kg, 55 kg, 60 kg, 65 kg, 75 kg, + 75kg
Dziewczynki: 35 kg, 40 kg, 45 kg, 50 kg, 55 kg, +55kg

Weterani (35-60 lat)
Mezczyzni 65 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg, 90 kg,110 kg, Absolute
Kobiety: 55 kg, 60 kg, 65 kg, 75 kg, Absolute

2. CZAS WALK W ZAPASACH:

2.1. mezczyzni styl wolny:

3 rundy x 2 minuty (ew. dogrywka 30 sekund)
3 rundy x 2 minuty (ew. dogrywka 30 sekund)
3 rundy x 2 minuty (ew. dogrywka 30 sekund)

seniorzy, mtodziezowcy
juniorzy
miodzicy, kadeci

2.2. mezczyzni styl klasyczny:

seniorzy, mtodziezowcy
juniorzy
miodzicy, kadeci

3 rundy x 2 minuty (1,5 min. w stojce i 30 sek. w parterze)
3 rundy x 2 minuty (1,5 min. w stojce i 30 sek. w parterze)
3 rundy x 2 minuty (1,5 min. w stojce i 30 sek. w parterze)



2.3.Zapasy kobiet:

seniorki, mtodziezowcy 3 rundy x 2 minuty (ew. dogrywka 30 sekund)
juniorzy 3 rundy x 2 minuty (ew. dogrywka 30 sekund)
milodziczki, kadetki 3 rundy x 2 minuty (ew. dogrywka 30 sekund)

3. PRAWO STARTU W ZAWODACH

3.1. W zawodach maja prawo startu zawodnicy i zawodniczki bedacy czlonkami klubow
sportowych lub stowarzyszen kultury fizycznej, zrzeszonymi w Polskim Zwigzku Zapasniczym
(zgodnie z wymogami USTAWY z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie - Dz. U. Nr 127, poz.
857).

3.2. Zawodnicy majg prawo do startu w barwach tylko i1 wylgcznie jednego klubu sportowego w
kraju

3.3. Zawodnicy majg prawo startu w obu stylach. Dotyczy to wszystkich grup wiekowych.
Kobiety walcza tylko w zapasach kobiet.

3.4. Zawodnicy w rozgrywkach indywidualnych i druzynowych startujag wg zasad zawartych w
szczegdtowych regulaminach zawodow zatwierdzonych przez PZZ.

3.5. Zawodnicy 1 zawodniczki mogg startowa¢ w zawodach w zapasach od 12 roku zycia, pod
warunkiem posiadania dwukrotnych badan lekarskich wykonywanych co 6 miesiecy,
udokumentowanych w ksigzeczce sportowo-lekarskiej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami:

1) ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA z dnia 23 marca 2009 r. w sprawie
zakresu koniecznych badan lekarskich, czestotliwosci ich przeprowadzania oraz trybu
orzekania o zdolnosci do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu przez dzieci i mlodziez
do ukonczenia 21. roku zycia oraz przez zawodnikow pomiedzy 21. a 23. rokiem zZycia

2) ROZPORZADZENIE MINISTRA SPORTU z dnia 3 pazdziernika 2006 r. w sprawie
kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zaswiadczen lekarskich, a takze rodzaju
niezbednych badan lekarskich dla osob ubiegajacych si¢ o przyznanie licencji zawodnika lub
licencji trenera

3) staz zawodniczy musi wynosi¢ min. 6 miesigcy

Zawodnicy 1 zawodniczki kadry narodowej w olimpijskich dyscyplinach sportu maja obowigzek
posiadania zdolno$ci do uprawiania sportu zapasniczego wydany przez Centralny Os$rodek
Medycyny Sportowe] w Warszawie systematycznie, co sze$¢ miesigcy — ROzporzadzenie
Ministra Sportu z dnia 28 kwietnia 2006 r. w sprawie zakresu opieki medycznej nad
zawodnikami zakwalifikowanymi do kadry narodowej w olimpijskich dyscyplinach sportu.
Dziennik Ustaw Nr 83.

Wszyscy zawodnicy powolani do kadr narodowych seniorow w roku 2012 musza
bezwzglednie wykonywaé¢ badania w Centralnym Osrodku Medycyny Sportowej w
Warszawie.

Poza zawodnikami/czkami wytypowanymi przez trenerow kadr narodowych, pozostali
zawodnicy i zawodniczki badania takie zobowiazani sa wykona¢ na wlasny koszt po
wczesniejszym ustaleniu terminu bezposrednio w COMS w Warszawie:

Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie
02-034 Warszawa, ul Wawelska 5.

Rejestracja: +48 22-592-93-40 do 43

Sekretariat : +48 22-592-93-68.

Numer fax: +48 22-825-59-68

e-mail: sekretariat@coms.pl
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3.6. Zmiana barw klubowych zawodnikow/czek reguluje Regulamin Zmiany Barw Klubowych
zatwierdzony na Zarzadzie PZZ w dniu 19.12.2009 roku — www.zapasy.org.pl/Regulaminy

4. ZAKAZY | NAKAZY STARTU

4.1. W przypadku zbyt czgstych startow zawodnika, Wydzial Wyszkolenia moze wydaé zakaz
startu zawodnikowi lub grupie zawodnikéw w jednej lub kilku imprezach. Zakaz startu moze
wyda¢ rowniez Komisja Lekarska i Komisja Sportowa.

4.2.W przypadku kolizji termindw rozgrywania imprez krajowych i miedzynarodowych,
zawodnicy wytypowani przez treneréw do reprezentacji maja obowigzek w pierwszej kolejnosci
reprezentowac¢ nasz kraj w zawodach migdzynarodowych. W takim przypadku punkty do
Klubowego Mistrza Polski zaliczane sg dla zawodnika i klubu jak za I miejsce zajete w tych
zawodach. Nie dotyczy to systemu wspoizawodnictwa uzdolnionej mtodziezy.

4.3. Na wniosek klubu zawodnik lub zawodniczka moze by¢ przeniesiony/a do wyzszej grupy
wiekowej (na stale) bez prawa startu w swojej grupie wiekowe;.

4.4. Nie ma przenoszenia zawodnikow i zawodniczek z grupy mtodzikow do grupy kadetow.

4.5. W systemie wspolzawodnictwa MSIT dzieci i mlodziezy Wydzial Wyszkolenia po
uzyskaniu akceptacji Komisji Sportowej PZZ moze wyrazi¢ zgod¢ na przeniesienie 17-letnich
zawodnikow/czek do grupy junioréw 1 20-letnich zawodnikow/czek do grupy mlodziezowej na
stale bez prawa startu w mlodszej grupie wiekowej w ramach zawodow tego systemu bez
koniecznosci kierowania wniosku na Zarzad.

Jednoczesnie wprowadza si¢ zapis, ze start zawodnika w swojej kategorii wiekowej w danym
stylu walki (styl klasyczny, styl wolny) eliminuje mozliwo$¢ przenoszenia go do wyzszej grupy i
start w drugim stylu walki (styl klasyczny, styl wolny).

4.6. Zabrania sie kategorycznie redukowania masy ciala w grupie dzieci, mlodzikow,
kadetow i junioréw (nadmiernego redukowania masy ciala).

5. WARUNKI UCZESTNICTWA W IMPREZIE OGOLNOPOLSKIEJ ZGODNIE Z
KALENDARZEM IMPREZ PZZ

W imprezach centralnych moze startowa¢ zawodnik, ktory spetnia nastepujace warunki:

5.1. Posiada aktualng licencj¢ PZZ Ilub OZZ 1 jest czlonkiem Klubu Sportowego lub
Uczniowskiego Klubu Sportowego, ktory posiada aktualnie optacong licencje PZZ na rok 2012
w wysokosci 150 zt.

Wszystkie kluby sportowe i uczniowskie kluby sportowe uczestniczace w zawodach
organizowanych przez PZZ (lacznie z zawodami mlodzikow MMM i UKS) musza posiadaé
oplacona licencje PZZ lub OZZ na rok 2012 i zglasza¢ zawodnikow do zawodow przez
elektroniczny system zgloszen.

5.2. Sktadka cztonkowska dla Okregowych Zwiazkow Zapasniczych w 2012 roku wynosi 150
zl.

5.3. Kluby Sportowe, Uczniowskie Kluby Sportowe i Okregowe Zwiazki Zapasnicze
powinny oplacié skladke czlonkowska do konca I kw. 2012 r.



http://www.zapasy.org.pl/Regulaminy

W przypadku nie oplacenia skladki do PZZ przez klub, UKS lub OZZ zawodnicy w/w
stowarzyszen nie beda dopuszczani do zawodow sportowych. W przypadku nie oplacenia
licencji do 31.10.2012 r. wszystkie punkty w rankingu PZZ i systemu wspélzawodnictwa
uzdolnionej mlodziezy MSiT beda anulowane.

5.4. Zawodnik/czka powinien/a obowigzkowo posiadac:
o ksigzeczke sportowo-lekarska z ostemplowang przynaleznos$cig klubowa,
e aktualne badania lekarskie,
e wykupiong licencj¢ zawodniczg na 2012 rok w elektronicznym systemie rejestracji
zawodnikow - www.zapasy.org.pl/system

Tryb przyznawania i pozbawiania licencji dla zawodnikow 1 zawodniczek okresla
,REGULAMIN LICENCJI NA UPRAWIANIE ZAPASOW I GRAPPLINGU”.

5.5. Zawodnicy nie zgloszeni w okreslonym terminie do zawodow przez elektroniczny system
zgloszen - www.zapasy.org.pl, a posiadajacy licencje PZZ lub OZZ be¢da mogli zostaé
zweryfikowani do tych zawodow pod warunkiem optacenia do Sedziego Glownego optaty w
wysokosci 100 zt od niegloszonego zawodnika.

5.6. Zawodnik/czka przed dopuszczeniem do startu w zawodach musi zosta¢ obowigzkowo:
zweryfikowany/a, dopuszczony/a do startu przez dyzurnego lekarza zawodéw oraz zwazony/a
na oficjalnej wadze.

Obowiazkowo wprowadza sie przeglady lekarskie na wszystkich imprezach sportowych
przed oficjalnym wazeniem.

5.7. Zawodnik/czka nie spelniajacv/a jednego z wyzej wymienionych warunkéw (od 5.1 do
5.6) nie bedzie dopuszczony do startu w zawodach.

5.7. Zawodnik/czka nie posiadajacy obywatelstwa polskiego, ale bedacy obywatelem jednego z
panstw Unii Europejskiej i na stale mieszkajacy w Polsce moze wystgpowaé w barwach
polskiego klubu w zawodach indywidualnych lub druzynowych zgodnie z regulaminami
szczegotowymi pod warunkiem posiadania licencji uprawniajacej do uczestnictwa we
wspotzawodnictwie sportowym wydanej przez Polski Zwigzek Zapasniczy.

Koszt wykupienia licencji dla w/w zawodnika wynosi tyle samo, co dla zawodnika krajowego.
Zawodnik taki dopuszczony do zawodow startuje na odpowiedzialno$¢ klubu, ktéry zglasza go
do zawodow, oraz musi obowigzkowo posiada¢ aktualne badania lekarskie zgodnie z
obowigzujacymi przepisami w tym zakresie.

5.8. Zawodnik/czka nie posiadajacy obywatelstwa Polskiego, ale posiadajacy karte stalego lub
tymczasowego pobytu, moze wystepowaé w barwach polskiego klubu w zawodach
indywidualnych lub druzynowych zgodnie z regulaminami szczegétowymi pod warunkiem
posiadania licencji uprawniajgcej do uczestnictwa w zawodach wydanej przez Polski Zwigzek
Zapasniczy.

Koszt wykupienia licencji dla zawodnika posiadajacego karte stalego lub tymczasowego
pobytu wynosi tyle samo, co zawodnika krajowego. Zawodnik taki dopuszczony do zawodow
startuje na odpowiedzialno$¢ klubu, ktory zglasza go do zawoddéw oraz musi obowigzkowo
posiada¢ aktualne badania lekarskie.

5.9. W zawodach organizowanych przez PZZ nie majg prawa startu zawodnicy nie zrzeszeni w
klubach sportowych.
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5.10. Zawodnik zweryfikowany, zwazony i dopuszczony przez lekarza jest umieszczony na
liScie startowej zgodnie z wynikiem losowania. W przypadku wycofania zawodnika przez
trenera lub lekarza przed rozpocze¢ciem walk, nie ma przesuni¢cia zawodnikow na liscie
startowej. W takim przypadku jego przeciwnicy otrzymuja wygrane walkowerem.

6. ZGEL.OSZENIA DO ZAWODOW I FINANSE.

6.1. Obowigzuje elektroniczny system zgloszenia do zawodow www.zapasy.org.pl/system
Zawodnicy/czki nie zgloszeni/e w okreslonym terminie do zawodow przez elektroniczny system
zgloszen - www.zapasy.org.pl/system, a posiadajacy licencje PZZ lub OZZ bgda mogli zostaé
zweryfikowani do tych zawodow pod warunkiem oplacenia do Sedziego Glownego oplaty w
wysokosci 100 zt od niegloszonego zawodnika.

6.2. Zgloszenie do Organizatora zawodow nalezy dokona¢ zgodnie z terminem podanym w
komunikacie organizacyjnym zawodow, podpisane przez kierownika klubu 1 gldéwnego
ksiggowego lub skarbnika.

Za miejsca zarezerwowane, a nie wykorzystane organizator zgodnie z komunikatem
zawodow ma prawo obciazy¢ kosztami zamawiajacy klub.

6.3. Zgloszenia imienne wygenerowane przez system rejestracji zawodnikow wypelnione,
ostemplowane pieczatka klubowa i podpisane przez zawodnika/czke nalezy sktada¢ do
Komisji Weryfikacyjnej wraz z wymaganymi dokumentami, tj. ksigzeczka sportowo-lekarska.

6.4. Koszty organizacji imprezy ponosi zleceniodawca i organizator, koszty udziatu zawodnikéw
w zawodach ponosi zglaszajacy.

6.5. W zawodach centralnych organizowanych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Polski
Zwiazek Zapasniczy, obowigzuja licencj¢ wystawione przez PZZ dla zawodnikow/czek w
wieku 15 lat i starszych.

6.6. W zawodach regionalnych i wojewodzkich oraz innych zawodach kadetow, juniorow i
seniorow obowigzuja licencje PZZ lub OZZ.

6.7. Na zawodach mtodzikéw obowigzuja licencje OZZ.
6.8. Koszt licencji wykupionej w PZZ wynosi:

- seniorzy/seniorki 40—z
- juniorzy/juniorki, kadeci/kadetki 20—z

UWAGA'!
Koszt licencji wystawionej przez OZZ dla zawodnikéw/czek 12-14 letnich nie moze
przekroczy¢ 7 zl.

Licencje beda wystawiane przy uzyciu specjalistycznego programu komputerowego do
ktorego kluby 1 Okregi beda si¢ logowaé przez strone¢ internetowa PZZ pod adresem
www.zapasy.org.pl

6.9. Login i hasto kazdy klub, uczniowski klub sportowy i OZZ otrzyma po oplaceniu
oplaty licencyjnej do PZZ.

6.10. W przypadku wykrycia falszowania dokumentéw na trenera i klub sportowy zostang
nalozone bezwzgledne sankcje dyscyplinarne tacznie z dyskwalifikacja 1 zakazem udzialu w
zawodach na okres co najmniej jednego roku.


http://www.zapasy.org.pl/system/
http://www.zapasy.org.pl/

7. OBOWIAZKI ORGANIZATORA IMPREZY.

Obowiazuje oddzielny regulamin zatwierdzony przez Komisj¢ Organizacji imprez sportowych
na dany rok.

8. ROZNE.

8.1. Na zawody ogdlnopolskie list¢ uprawnionych do startu sporzadza Komisja Sportowa PZZ z
uwzglednieniem pkt. 5.

8.2. Sedzidow na zawody centralne, sedzidow glownych na eliminacje do OOM 1 s¢dziow
glownych na MMM wyznacza Komisja Sedziowska PZZ. Stawki s¢dziowskie reguluja decyzje
Zarzadu PZZ i regulamin MSiT.

8.3. Zobowiazuje si¢ zawodnikéw do udziatu w ceremonii otwarcia i zakonczenia (dekoracji) do
wystepowania w strojach sportowych.

8.4. Zawody, ktore sa umieszczone w kalendarzu imprez sportowych PZZ na 2012 rok musza
by¢ zatwierdzane w PZZ.

8.5 Sedzia gtowny zawodoé6w zobowigzany jest do zlozenia sprawozdania z imprezy w ciggu
7 dni od daty jej zakonczenia.

8.6. Kluby sportowe, ktore wyjezdzaja na zawody miedzynarodowe FILA za granice,
powinny obowigzkowo w swoim skladzie umieszczaé¢ sedziego z klasa miedzynarodowq i
informowa¢ 0 tym biuro PZZ. W przeciwnym razie klub bedzie obcigzony karg pieni¢zng
nalozong przez FILA w wysokosci 2 000 CHF.

8.7. Organizator zawodow lub przedstawiciel Komisji Sportowej PZZ prowadzacy
komputerowg obstuge turnieju w czasie maksimum 2 godzin po zakonczeniu imprezy ma
BEZWZGLEDNY OBOWIAZEK przesta¢ komunikat w pliku PDF oraz dolagczy¢ w wersji
tekstowej lub w Word nastepujace informacje:

= Nazwa imprezy

= Data i miejsce rozegrania zawodow

= Liczba uczestniczacych zawodnikow i klubéw

= Klasyfikacja klubowa z podana liczba punktéw uzyskang przez kluby

= Klasyfikacja wojewddztw — jezeli jest prowadzona

» Klasyfikacja indywidualna zawodnikow z pogrubieniem trzech pierwszych miejsc
= Indywidualne wyroznienia, jezeli takie mialy miejsce na zawodach

na adres e-mail:

e Komisji Sportowej PZZ — Przewodniczacy Mirostaw Pikierski
miroslaw.pikierski@zapasy.org.pl i mpikierski@wp.pl

e Biura PZZ - pzz@zapasy.orqg.pl, marek.walachowski@zapasy.orqg.pl,
jakub.hajduk@zapasy.org.pl

e Zapasnik - redakcja@zapasnik.com i mikolajjarocki@wp.pl

oraz Almanach-Sportu

office@yokozuna.pl wykaz zawodnikéw bioracych udzial w turnieju oraz wyniki
wszystkich walk rozegranych w czasie zawodéw w formacie wygenerowanym przez
program Almanach-Sportu — oprogramowanie zaaprobowane przez Komisje Sportowa
PZZ, ktorego bezptatne wersje udostepniane sg wszystkim zainteresowanym.
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9. PUNKTACJA ZAWODOW INDYWIDUALNYCH - DO RANKINGU KLUBOWEGO

MISTRZA POLSKI, NAJLEPSZEGO ZAWODNIKA

ZAWODNICZKI

ORAZ

TRENERA ROKU PZZ.

Tabela punktacji do klasyfikacji klubowej 1 wojewodzkiej. [los¢ punktéw za zajete miejsce —

nowa punktacja obowigzujaca od 1.01.2012 roku

; Dwa X1
Nazwa imprezy Lo [P 'o” v | v fvin | x| x| R |-
P po XVI
Igrzyska Olimpijskie 150 | 130 | 110 80 55 40 35 25 15 | 10
Mistrzostwa Swiata senioréw/seniorek 130 | 110 80 55 40 35 25 15 10 5
I LIGA DRUZYNOWA (kluby i wojewodztwa) 320 | 300 | 270 230 | 200 | 180 | 160 | 140 | 120 | 100
- zajete miejsce | 1 Il v V VI | VI | VvIE IX | X
Mistrzostwa Europy senioréw/seniorek, UNIWERSJADA 80 70 50 30 25 20 15 10 5 -
Mls.trzostwa Sw1atajun10r0w/Jun10rek, AMS, 50 40 30 20 15 10 7 5 i i
Wojskowe MS
Turnieje FILA Pytlasinski, Ziotkowski, Poland Open 50 | 40 30 20 15 10 7 5 - -
Mistrzostwa Europy junioréw/juniorek 35 30 20 15 10 5 2 1 - -
Mistrzostwa Swiata kadetow/kadetek 20 15 10 5 3 2 1 1 - -
Mistrzostwa Europy kadetow/kadetek 15 12 6 3 2 1 - - - -
Mistrzostwa Polski seniorow/seniorek 40 35 28 23 15 10 8 6 - -
Mistrzostwa Polski seniorek — kategorie nieolimpijskie 35 30 20 15 10 5 - - - -
Turnieje FILA seniorow/seniorek 35 30 20 15 10 5 3 1 - -
Super Puchar Polski seniorow i seniorek 40 35 28 23 15 10 - - - -
Puchar Polski seniorow/seniorek 30 25 20 13 8 6 3 1 - -
Puchar Polski seniorek — kategorie nieolimpijskie 25 20 15 10 5 2 - - -
Mtodziezowe MP, Akademickie MP 25 21 17 13 10 8 - - - -
Mistrzostwa Polski juniorow/juniorek 15 12 9 6 3 2 - - - -
Puchar Polski juniorow/juniorek
M/n Mistrzostwa Polski Jun., 12 10 8 4 2 1 - - - -
M/n Turnieje junioréw/juniorek
00 . Iski kadets Lok. 1 2 3-3 5-5 7-8 | 9-10 | 11-12|13-16
M - Mistrzostwa Polski kadetow PR 9 7 6 5 7 3 5 1
00 _ ki Kadetek Lok. | 1 2 33 | 55 | 7891011 12 |13-14
M - Mistrzostwa Polski kadete KL 9 7 6 5 7 3 5 1
Puchar Polski kadetéw/kadetek -
M/n Mistrzostwa Polski kadetow/kadetek 6 5 4 2 1 1 - - - -
M/n Turnieje kadetéw/kadetek
Druzynowe M. P. junioréw/ek (tylko wojewddztwa) 120 | 110 | 100 90 80 70 60 50 40 | 30
Druzynowe M.P. kadetow/ek (kluby i wojewodztwa) | 1 Il v V VI | v VL] IX | X
Mistrzostwa Polski Mtodzikow 5 4 3 2 1 - - - - -
Mistrzostwa Region6w mtodzikéw/mlodziczek 3 2 2 2 1 - - - - -

W_Druzynowych Mistrzostwach Polski kadetow powyzej 10 miejsca wszystkie druzyny

otrzymuja po 10 pkt.

W Druzynowych Mistrzostwach Polski Wojewddztw junioréw powyzej 10 miejsca wszystkie

wojewddztwa otrzymuja po 10 pkt.

W zawodach Systemu Sportu Dzieci i Mlodziezy - przy mniejszej ilosci zawodnikow niz

liczba miejsc punktowanych — ostatni zawodnik nie punktuje. A w przypadku mniejszej ilosci
zawodnikow w kategorii niz 4, kategoria wagowa nie punktuje w catosci.
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W Miodziezowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych, gdzie liczba
ostatecznie sklasyfikowanych zawodnikow jest mniejsza niz 8, zawodnicy beda otrzymywac
potowe punktow.

W kazdym przypadku warunkiem zaliczenia punktéw do Rankingu jest nadestanie przez
organizatorow komunikatu koncowego z imprezy (tj. petlnego komunikatu zawierajacych
wszystkich uczestnikow) do Komisji Sportowej PZZ.

Punktacja w SYSTEMIE WSPOLZAWODNICTWA SPORTU DZIECI i MLODZIEZY
PUNKTACJA MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MEODZIKOW:

Lok. 1 ]2 ]33] 55 7
PKT 3] 2 2 2 1 14 |

UWAGA!
Punkty do Wspolzawodnictwa Sportu Mlodziezowego oraz Wspolzawodnictwa Sportowego
PZZ zostang zaliczone tylko po nadestaniu oryginalnych komunikatéw z listami walk.

PUNKTACJA OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MEODZIEZY.

Zapasy styl wolny i styl klasyczny

Lok. 1 2 3-3 5-5 7-8 9-10 | 11-12 | 13-16 suma
PKT 9 | 7 6 5 4 3 2 1 60 |
Zapasy kobiet
Lok. 1 2 3-3 5-5 | 7-8-9 | 10-11 12 13-14 suma
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 60
PUNKTACJA MISTRZOSTW POLSKI JUNIOREK I JUNIOROW.
Lok. 1 2 3-3 5-5 7 8
PKT 15 12 9 6 3 2 62 |
PUNKTACJA MEODZIEZOWYCH MISTRZOSTW POLSKI.
Lok. 1 2 3-3 5-5 7 8
PKT 25 21 17 13 10 8 124 |

W punktacji klubowej 1 wojewddzkiej przeprowadzonej na zawodach indywidualnych
obowigzuje zasada, ze do punktacji klubowej i wojewodzkiej liczy si¢ suma punktow zdobytych
przez wszystkich startujacych zawodnikow.

10. KARY.

10.1. Sedzia gléwny moze ukara¢ winnych zawodnikow lub treneréw za przekroczenia
organizacyjno-sportowe, braki dokumentacyjne, kara pieni¢zng pod rygorem niedopuszczenia do
zawodow w wysokosci 100 zt.

Jezeli wystepuje brak zgloszenia zawodnika do zawodow w ramach elektronicznego systemu
zgloszenia si¢ do okreSlonej imprezy, to sedzia gléwny moze dopusci¢ takiego zawodnika do
zawod6éw pod warunkiem posiadania przez niego aktualnej licencji PZZ lub OZZ i po
uiszczeniu 100 zl kary od kazdego zawodnika.

10.2. Kara za z6ttg kartke dla zawodnika lub trenera wynosi 100 zl, a czerwona kartka kosztuje 300
zt. W przypadku natychmiastowego nie uregulowania natozonych kar, nastapi wycofanie ukaranego
zawodnika z zawodow, a w przypadku trenera wycofanie calej druzyny. Jezeli kara nastgpita w
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ostatniej walce nalezy ja uregulowac¢ w ciggu 7 dni do PZZ. W innym przypadku Komisja Sportowa
zweryfikuje wyniki zawodow.

10.3. Wszystkie kary zostaja wplacone do Sedziego Glownego, a nastgpnie Sg¢dzia Glowny
przekazuje wplaty do PZZ (na KP). Uwaga!
Za wplacone kary nie wystawiane sa faktury.

11. RANKING KLUBOWEGO MISTRZA POLSKI.

Celem jest:

- wylonienie najlepszych sekcji zapasniczych w stylu klasycznym, stylu wolnym, zapasach
kobiet 1 grapplingu, ktérym przyznany zostanie tytut Klubowego Mistrza Polski.

- tytut Klubowego Mistrza Polski zostanie nadany po zakonczeniu rocznego cyklu zawodéw na
podstawie punktoéw zdobytych w podanych ponizej imprezach.

W przypadku rownej ilosci punktéw o kolejnosci miejsc w rankingu decyduje wyzsza lokata
uzyskana w zawodach najwyzszej rangi w danym roku.

12. CYKL ZAWODOW POLSKIEGO ZWIAZKU ZAPASNICZEGO DLA
MLODZIKOW

- RANKING KLUBOWEGO MISTRZA POLSKI W GRUPIE MEODZIKOW
- RANKING NAJLEPSZEGO UKS W ZAPASACH W POLSCE W GRUPIE MLODZIKOW

12.1. Prawo startu w zawodach miodzikow organizowanych przez PZZ posiadajg zawodnicy i
zawodniczki w wieku 12-14 lat

12.2. Wszystkie startujace kluby w poszczegdlnych zawodach cyklu sg sklasyfikowane i
otrzymujg nagrody regulaminowe zgodnie z klasyfikacjag koncowsa i1 zajetymi miejscami w
poszczegbdlnych zawodach

12.3. Do koncowego Rankingu Klubowego Mistrza Polski w grupie mlodzikéw zaliczane
beda wyniki uzyskane przez wszystkie kluby osiagniete w 5 najlepszych startach w
poszczegolnych zawodach cyklu zarowno indywidualnych jak i druzynowych.

12.4. Do koncowego Rankingu na Najlepszy UKS w Polsce zaliczane beda wyniki tylko i
wylacznie uzyskane przez Uczniowskie Kluby Sportowe osiggniete w 3 najlepszych startach
w poszczegolnych zawodach cyklu zar6wno indywidualnych jak i druzynowych.

12.5. Ranking Klubowego Mistrza Polski w grupie mlodzikéw prowadzony bedzie oddzielnie
dla stylu klasycznego, stylu wolnego i zapasow kobiet.

12.6. Ranking na Najlepszy UKS w Polsce prowadzony bedzie oddzielnie dla stylu
klasycznego, stylu wolnego i1 zapasow kobiet.

12.7. Do punktacji beda brane tylko zawody cyklu, ktore ujete zostaly w Kalendarzu Polskiego
Zwiazku Zapasniczego na 2012 rok

12.8. Punktacja klubowa w zawodach indywidualnych — za zdobycie:
I m. — 10 punktéw,

I — 9 punktow,

[l m. - 8 punktow,

V'm. -6 punktow,

VIl m. —4 punktow,

VIl m. — 3 punktow,

IXmM. -2 punktow,

X miejsce i do ostatniego miejsca - 1 punkt
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UWAGA !l

W poszezegélnych zawodach cyklu, w przypadku gdy liczba ostatecznie sklasyfikowanych
zawodnikow jest mniejsza niz 10, to _ostatni sklasyfikowany zawodnik otrzymuje tylko 1
punkt. W przypadku zwazenia w kat. wag. tylko jednego zawodnika, zawodnik ten zajmuje
I m. i jednoczes$nie ostatnie miejsce, dlatego klub otrzymuje do klasyfikacji tylko 1 pkt.

Przy starcie w danej kategorii wagowej 4 zawodnikow obowiazuje system ,,norweski” -
kazdy z kazdym. Zawodnikow klasyfikujemy na miejscach: 1, 2, 3, 4. Zawodnik zajmujacy
4 miejsce otrzymuje medal jak za trzecie, ale do klasyfikacji klubowej zdobywa tylko 1
punkt, (zachowujemy zasade dwdoch medali brazowych).

Przy starcie w danej kategorii wagowej 6 zawodnikéw obowiazuje system AB. Kierownik
listy musi sklasyfikowaé zawodnikow na miejscach: 1, 2, 3, 3, 5, 6. Zawodnik zajmujacy 6
miejsce do klasyfikacji klubowej zdobywa tylko 1 punkt.

12.9. Zawodnik posiada prawo startu w tych samych zawodach tylko i wylacznie w jednym
stylu (chiopcy - styl klasyczny lub styl wolny).

12.10. Zawody indywidualne odbywaja si¢ wg systemu A i B, tj. do dwoch przegranych walk.

12.11. Punktacja klubowa w zawodach druzynowych — za zdobycie:
I m. — 70 punktow,

IIm.  — 60 punktow,

[l m.  — 50 punktow,

IV m. —40 punktow,

Vm. — 30 punktow,

Vim. - 20 punktow,

VIIm. — 10 punktéw i kazde nastepne - 10 punktow,

12.12. W zawodach druzynowych kluby moga do zawodéw wypozycza¢ maksymalnie 3
zawodnikow tylko i wylacznie z terenu wlasnego wojewodztwa.

12.13. Rozgrywki beda przeprowadzone systemem turniejowym, kazdy z kazdym z podziatem
na grupy A i1 B, po dokonaniu losowania w dniu wazenia. W przypadku zgloszenia do zawodow
mniej niz pig¢ druzyn rozgrywki prowadzone beda systemem kazdy z kazdym.

12.14. Do weryfikacji uczestnikow wymagane sg nastgpujagce dokumenty:
- licencja zawodnicza dla 12-14-latkow wystawiona przez dany OZZ
- ksigzeczka lub karta sportowo lekarska z aktualnymi badaniami lekarskimi waznymi 6 miesiecy.

12.15. Zawodnik ma prawo startu w zawodach mlodzikow tylko i wylacznie w barwach
klubu lub UKS, ktory zglosil przez system elektroniczny tego zawodnika do zawodow.

12.16. Walka w zapasach w stylu klasycznym w klamrze we wszystkich zawodach mtodzikéw
odbywa si¢ z pozycji klasycznego ,,parteru” z ramionami utozonymi na topatkach.
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Obowigzkowy dokument na zawody milodzikow i kadetow.

OSWIADCZENIE RODZICOW (OPIEKUNOW PRAWNYCH)

MY, RIZEJ POAPDISANI ... e e

(imiona i nazwiska rodzicow, opiekunéw prawnych)

wyrazamy zgode na udziat naszego AdzieCka .................cccouveiiiiiiiiiiiii i

zawodnika/czki KIubu SPOIrtOWEQO ......ccoooiiiiiiiiiiii e e w zawodach
sportowych / zgrupowaniu szkoleniowym */
W ANIACN. ... W e
Wyrazamy zgode na hospitalizacje, leczenie lub zabiegi operacyjne W przypadku

nieszczesliwego wypadku naszego dziecka.
Nr PESEL dziecka .........c.ccooviiiiiiiicceeccee,
Informacja o stanie zdrowia dziecka (choroba lokomocyjna, krwotoki, przyjmowane leki, itp.)
Zobowigzujemy si¢ do pokrycia szkod wyrzgdzonych przez dziecko.

W przypadku tamania regulaminu przez dziecko zobowigzujemy si¢ do jego odebrania z
zawodow sportowych / ze zgrupowania szkoleniowego™/.

data 1 podpisy rodzicéw ( opiekundéw prawnych)

*/ niepotrzebne skreslic

13. NAGRODY REGULAMINOWE:

13.1. Klubowy Mistrz Polski:
- miejsca | - 11 - puchary dla klubow i dla trenerow
UWAGA! - powyzZsze obowiazuje oddzielnie dla kazdej konkurencji / stylu

13.2. Mistrzostwa Polski seniorow/ek, Mlodziezowe Mistrzostwa Polski, Akademickie

Mistrzostwa Polski (medale zapewnia ZG AZS), Mistrzostwa Polski juniorow/ek,

Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy (medale zapewnia MSIT), Mistrzostwa Polski

miodzikow/czek:

- zawodnicy i zawodniczki za miejsca | - 111 — medale i dyplomy

- zawodnicy i zawodniczKi za miejsca V - dyplomy,

- trenerzy zlotych medalistow otrzymuja zlote medale,

- kluby za miejsca I - 111 - puchary, dyplomy

- kluby za miejsca IV - VI - dyplomy

- wojewodztwa za miejsca I - 111 - puchary i dyplomy,

- wojewodztwa za miejsca IV-VI — dyplomy,

- w Akademickich Mistrzostwach Polski klasyfikuje si¢ uczelnie bez przyznawania
nagrod, oddzielnie dla kazdego stylu

15



13.3. Druzynowe Mistrzostwa Polski seniorow/ek, Druzynowe Wojewddzkie

Mistrzostwa Polski junioréw/ek, Druzynowe Mistrzostwa Polski kadetow/ek:

- medale za miejsca | - III dla zawodnikéw lub zawodniczek i trenerow — max. 15
medali dla zawodnikéw lub zawodniczek i dodatkowo 2 medale dla trenerow,

- kluby za miejsca I - 111 - puchary, dyplomy

- kluby za miejsca IV - VI - dyplomy

13.4. Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski seniorow/ek - Poland Open,
Mig¢dzynarodowe Mistrzostwa Polski junioréw/ek, Miedzynarodowe Mistrzostwa
Polski kadetow/ek:

- zawodnicy i zawodniczki za miejsca | - 111 miejsce — medale i dyplomy,

- zawodnicy i zawodniczki za miejsca V - dyplomy,

- trenerzy zlotych medalistow otrzymujq zltote medale,

- kluby za miejsca I - 111 — puchary i dyplomy

- kluby za miejsca IV-VI — dyplomy

13.5. Puchary Polski seniorow/ek, Puchary Polski juniorow/ek, Puchary Polski

kadetow/ek:
- zawodnicy i zawodniczki za miejsca | - 111 miejsce - dyplomy,
- kluby za miejsca I - 111 — puchary i dyplomy

- kluby za miejsca IV-VI — dyplomy

13.6. RANKING KLUBOWEGO MISTRZA POLSKI W GRUPIE MLODZIKOW i
RANKING NAJLEPSZEGO UKS W ZAPASACH W POLSCE W GRUPIE
MLODZIKOW

- kluby za miejsca I - 111 — puchary, oddzielnie dla kazdej konkurencji.

13.7. Ztoty Gwizdek — przyznawany bedzie oddzielnie dla najlepszego sedziego w
Mistrzostwach Polski senioréw w stylu klasycznym, w stylu wolnym i w zapasach
kobiet. Najlepszego s¢dziego wybierajg: sedzia glowny, obserwator i trener kadry
narodowe;j.

14. PROTESTY

14.1. Procedura protestu i ogladania zapisu walki - zgodnie z przepisami FILA

14.2.Organizator zawodéw ma bezwzgledny obowigzek zabezpieczenia kamer video i
monitorow na nast¢pujace zawody zapasnicze:

- zawody miedzynarodowe FILA organizowane w kraju,

- Mistrzostwa Polski we wszystkich grupach wiekowych

- Mi¢dzynarodowe Mistrzostwa Polski we wszystkich grupach wiekowych

- Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy,

14.3. Na inne zawody zapasnicze umieszczone w kalendarzu PZZ organizator w miarg
wilasnych mozliwos$ci powinien stara¢ si¢ zabezpieczy¢ kamery i monitory.

15. INNE

- We wszystkich sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem decyzja nalezy do
Zarzadu, Wydziatlu Wyszkolenia, Komisji Sportowej 1 Komisji Sedziowskiej PZZ.
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W zawodach indywidualnych w zapasach obowigzuje opftata startowa z przeznaczeniem
w pierwszej kolejnosci na nagrody i upominki, ktérej wysoko$¢ nie moze przekraczaé
n/w kwot:

Seniorzy/seniorki do 30 zi
Juniorzy/juniorki do 20 zk
Kadeci/kadetki do 15zt
Mtodzicy/mlodziczki do 10 zt

W zawodach indywidualnych w grapplingu obowigzuje oplata startowa z
przeznaczeniem w pierwsze] kolejnosci na nagrody i1 upominki, ktorej wysokos¢ nie
moze przekracza¢ n/w kwot:

Seniorzy/seniorki, 30 z1 (za jedna dyscyplin¢ GI lub NO GI)
Juniorzy/juniorki 30 z1 (za jedna dyscypline GI lub NO GI)
Kadeci/kadetki, 20 7l (za jedna dyscypling GI lub NO GI)
Mtiodzicy/miodziczki 20 7z (za jedna dyscypline GI lub NO GI)

16. REGULAMINY SZCZEGOLOWE — ZAPASY | GRAPPLING.

A. ZAPASY

16.1. Miedzynarodowe zawody FILA:

Poland Open — Memorial im. W1 Pytlasinskiego w zapasach w stylu klasycznym,
Poland Open — Memorial im. W. Ziotkowskiego w zapasach w stylu wolnym,
Poland Open w zapasach kobiet

Prawo startu posiadaja zawodnicy/zawodniczki:

liste startowa na zawody sporzadza Wydzial Wyszkolenia PZZ w porozumieniu z
trenerami kadr narodowych - uprawnieni zawodnicy zgloszeni do zawoddéw przez
Zwiazek startujg na koszt PZZ,

pozostali zawodnicy moga startowa¢ w w/w zawodach na koszt zainteresowanego
klubu po uzyskaniu zgody Wydziatu Wyszkolenia PZZ i trenera kadry narodowej, Klub
ma bezwzgledny obowiazek wykupienia licencji FILA wedlug obowiazujacych
stawek w danym roku

zawodnicy 1 zawodniczki z zagranicy zaproszeni przez PZZ startuja na koszt Zwiazku,
kategorie wagowe z 2 kg tolerancja

zawody odbywaja sie¢ wg aktualnego przepisow i systemu FILA.

16.2. Indywidualne Mistrzostwa Polski senioréw,
Prawo startu posiadaja zawodnicy/zawodniczki:

start w Indywidualnych Mistrzostwach Polski dla zawodnikéw uprawnionych
posiadajacych polskie obywatelstwo i licencj¢ PZZ jest otwarty

start dla obywateli panstw Unii Europejskiej mieszkajacy na state w Polsce i posiadajacy
licencje wydang przez PZZ oraz obywateli innych panstw posiadajacych Karte Polaka
pod warunkiem startu w minimum jednych zawodach zapasniczych na terenie Polski
organizowanych przez Polski Zwiazek Zapasniczy

cztonkowie polskich klubow zgloszeni zgodnie z 0gdlnymi zasadami regulaminu imprez
Pzz

zawodniczki 17-letnie musza posiada¢ w ksigzeczce sportowo-lekarskiej zgode lekarza
na starty w grupie senioréw i startuja na odpowiedzialno$¢ klubu.
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kategorie wagowe bez tolerancji.
zawody odbywaja sie¢ wg systemu AB

16.3. Akademickie Mistrzostwa Polski
Prawo startu posiadaja zawodnicy/zawodniczki:

obywatele polscy posiadajacy licencj¢ PZZ i obywatele panstw Unii Europejskiej
mieszkajacy na state w Polsce 1 posiadajacy licencje wydang przez PZZ

cztonkowie polskich klubow zgloszeni zgodnie z zasadami ogélnymi regulaminu imprez,
zawodnicy i zawodniczki do 28 lat - studenci studidw stacjonarnych lub zaocznych
posiadajacy aktualng legitymacje studenckg oraz

zawodnicy zrzeszeni w klubach akademickich (AZS) od 18 roku zycia

zawodnicy mogg startowac tylko w jednym stylu

kategorie wagowe bez tolerancji wagowej - styl wolny i klasyczny: 55, 60, 66, 74, 84,
96, 120 kg, a zapasy kobiet 48, 51, 55, 59, 63, 67, 72 kg.

przy weryfikacji obowigzujg nast¢pujace dokumenty:

1. zgloszenie do zawodow z podpisem zawodnika na druku PZZ,

2. ksigzeczka sportowo-lekarska zawodnika z aktualnymi badaniami lekarskimi,

3. legitymacja studencka lub dyplom ukonczenia studidéw, a w przypadku czlonkéw
Klubu AZS — dokument czlonkowstwa w klubie AZS — legitymacja klubowa AZS

16.4. Puchary Polski seniorow / seniorek
Prawo startu posiadaja zawodnicy/zawodniczki:

start w zawodach jest otwarty,
cztonkowie polskich klubow zgloszeni zgodnie z zasadami ogolnymi regulaminu
imprez,

zawodnicy i zawodniczki 18-letni muszg posiada¢ w ksigzeczce sportowo-lekarskiej
zgode lekarza na starty w grupie seniorow i startujg na odpowiedzialnos¢ klubu.

kategorie wagowe z 2 kg tolerancja.
zawody odbywajg si¢ wg systemu AB

w Pucharach Polski moga uczestniczy¢ ekipy zagraniczne zaproszone przez PZZ lub
organizatora - zawodnicy i zawodniczki zagraniczni zglaszani sg bezposrednio przed
zawodami do komisji weryfikacyjnej

16.5. Mlodziezowe Mistrzostwa Polski
Prawo startu majg zawodnicy/zawodniczki w wieku 21-23 lata:

obywatele polscy posiadajacy licencje PZZ i obywatele panstw Unii Europejskiej
mieszkajacy na stale w Polsce i posiadajacy licencje wydang przez PZZ

cztonkowie polskich klubéw zgloszeni zgodnie z zasadami ogdInymi regulaminu

start w Mlodziezowych Mistrzostwach Polski posiadajg zawodnicy w wieku 21-23 lata,
ktorzy startowali w tegorocznym Pucharze Polski seniorow lub Akademickich
Mistrzostwach Polski lub Mistrzostwach Polski seniorow,

zawodnicy 20-letni lub mtodsi pod warunkiem oficjalnego przeniesienia przez Wydziat
Wyszkolenia PZZ lub Zarzad PZZ do grupy mlodziezowcodw zgodnie z obowigzujagcym
regulaminem (patrz regulamin pkt. 4.314.5).

w uzasadnionych przypadkach, jezeli zawodnik odniost kontuzje w trakcie sezonu i nie
mogt uczestniczy¢ w w/w zawodach dopuszcza sie start takiego Zawodnika na podstawie
pisemnego wniosku klubu zaakceptowanego przez trenera kadry narodowej seniorow i
Wydziat Wyszkolenia PZZ
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kategorie wagowe bez tolerancji
mistrzostwa wlaczone sg do Systemu Wspdtzawodnictwa Dzieci i Mlodziezy.

zawody odbywaja sie wg systemu AB

16.6. Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS — mlodziezowcow
Prawo startu majg zawodnicy/zawodniczki:

cztonkowie polskich klubow zgloszeni zgodnie z zasadami og6lnymi regulaminu imprez
LZS,
zawodnicy i zawodniczki w wieku 18-23 lata,

zawody odbywajg si¢ wg systemu AB
tolerancja wagowa do ustalenia przez ZG LZS

Regulamin  szczegblowy imprezy zostanie opublikowany w  komunikacie
organizacyjnym zawodow.

Koszt organizacji zawodow pokrywa ZG LZS. Kolegium Sedziow PZZ deleguje na
zawody sedziego glownego 1 kierownikOdw mat - wysoko$¢ stawek sedziowskich zgodnie
z Zarzadzeniem nr 23 Ministra Sportu i Turystyki z dnia 16 listopada 2011 r., strona
19-20, /stawki mlodziezowe/.

16.7. Indywidualne Mistrzostwa Polski juniorow,
Prawo startu majg zawodnicy/zawodniczki w wieku 18-20 lat:

start w Mistrzostwach Polski juniorow jest otwarty (nie ma eliminacji regionalnych)

obywatele polscy posiadajacy licencje PZZ i obywatele panstw Unii Europejskiej
mieszkajgacy na stale w Polsce i posiadajacy licencje wydang przez PZZ

cztonkowie polskich klubow zgloszeni zgodnie z zasadami og6Inymi regulaminu

zawodnicy 17-letni i miodsi pod warunkiem oficjalnego przeniesienia przez Wydziat
Wyszkolenia PZZ lub Zarzad PZZ do grupy junioréw zgodnie z obowigzujacym
regulaminem (patrz regulamin pkt. 4.3 i 4.5).

start przeniesionego do wyzszej grupy wiekowej zawodnika odbywa si¢ na
odpowiedzialno$¢ klubu

kategorie wagowe bez tolerancji
mistrzostwa wigczone sg do Systemu Wspolzawodnictwa Dzieci i Mlodziezy.

zawody odbywaja sie wg systemu AB

16.8. Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy
Prawo startu maja zawodnicy/zawodniczki w wieku 15-17 lat:

obywatele polscy posiadajacy licencje PZZ i obywatele panstw Unii Europejskiej
mieszkajacy na stale w Polsce i posiadajacy licencje¢ wydang przez PZZ

cztonkowie polskich klubéw zgloszeni zgodnie z zasadami ogdInymi regulaminu
kategorie wagowe bez tolerancji (po 10 kategorii w kazdym stylu),
zawody odbywaja sie wg systemu AB.

zawody s3 wlaczone do systemu Wspolzawodnictwa Dzieci i Mlodziezy.

ELIMINACJE.
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Chlopcy
- tor pierwszy eliminacji — Puchar Polski kadetow — 8 zawodnikow w kazdej kat. wag.
/80 zawodnikow/
- tor drugi eliminacji — zawody regionalne — po 2 zawodnikow z 4 regionow w kazdej kat.
wag. /80 zawodnikow/

Dziewczeta
- tor pierwszy eliminacji — Puchar Polski kadetek — 6 zawodniczek w kazdej kategorii

wagowej /60 zawodniczek/
- tor drugi eliminacji — zawody regionalne — po 2 zawodniczki z 4 regionéw w kazdej
kategorii wagowej /80 zawodniczek/

Obowiazuje podzial na Regiony:

Region A:

POMORSKIE - koordynator strefy w 2012 r.
WIELKOPOLSKIE - koordynator strefy w 2013 r.
ZACHODNIOPOMORSKIE - koordynator strefy w 2014 r.
LUBUSKIE — koordynator strefy w 2015 r.

Region B:
MALOPOLSKIE - koordynator strefy w 2012 r.

OPOLSKIE - koordynator strefy w 2013 r.
SLASKIE - koordynator strefy w 2010 r.
DOLNOSLASKIE — koordynator strefy w 2015 r.

Region C:
LODZKIE - koordynator strefy w 2012 r.

PODKARPACKIE - koordynator strefy w 2013 r.
SWIETOKRZYSKIE - koordynator strefy w 2014 .
LUBELSKIE — koordynator strefy w 2015 r.

Region D:
MAZOWIECKIE - koordynator strefy w 2012 r.

PODLASKIE - koordynator strefy w 2013 r.
WARMINSKO-MAZURSKIE - koordynator strefy w 2014 .
KUJAWSKO-POMORSKIE - koordynator strefy w 2015 .

UWAGA:

Eliminacje regionalne do OOM w zapasach w stylu klasycznym i w stylu wolnym nie
mogq odbywac¢ si¢ w tym samym terminie.
Eliminacje Regionalne do OOM odbywajg si¢ bez tolerancji wagowe;.
Uwaga przypominamy!
e w zawodach uczestnicza kluby posiadajace licencje wydana przez PZZ,
e zawodnicy musza posiada¢ licencj¢ wydana przez PZZ,
e W przypadku braku licencji klubowej — punkty naliczane beda tylko dla gminy,
¢ komunikat zawodéw powinien zawieraé¢ rok ur. zawodnika, nr licencji zawodnika
oraz pelna nazwe klubu, wykaz czlonkow komisji sedziowskiej wraz z ich numerem
licencji i by¢ podpisany przez sedziego glownego z podaniem jego nr licencji
e cz¢S¢ ogolna regulaminu wspolzawodnictwa, zasady uczestnictwa, oceny wynikow sa
dostepne na stronie internetowej PFSM www.sportmlodziezowy.pl
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16.9. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa mlodzikow/mlodziczek.
Prawo startu majg zawodnicy/zawodniczki w wieku 12-14 lat:
- obywatele polscy posiadajacy licencje OZZ i obywatele panstw Unii Europejskiej
mieszkajacy na stale w Polsce i posiadajacy licencje wydang przez OZZ

cztonkowie polskich klubéw zgloszeni zgodnie z zasadami ogdInymi regulaminu
kategorie wagowe bez tolerancji (po 10 kategorii w kazdym stylu),

zawody odbywaja sie¢ wg systemu AB

zawodnicy maja prawo startu w obu stylach, zawody w stylu wolnym i w stylu
klasycznym nie mogg odbywac si¢ w tym samym terminie,

przy weryfikacji zawodnikdw obowigzuja nastepujace dokumenty:

e zgloszenie do zawodow z podpisem zawodnika na druku PZZ,

e ksigzeczka lub karta sportowo-lekarska zawodnika z aktualnymi badaniami
lekarskimi wraz z udokumentowanym obowigzkowym stazem (minimum dwukrotne
badania lekarskie wykonywane co 6 miesiecy)

e obowigzkowo licencja zawodnicza wydana przez OZZ

- zawody sg wlgczone do systemu Wspotzawodnictwa Dzieci 1 Mlodziezy

- walka w zapasach w stylu klasycznym w tzw. parterze we grupie mtodzikow odbywa si¢
z pozycji klasycznego ,,parteru” z ramionami utozonymi na fopatkach.

Obowiazuje podzial na Regiony:

Region A:

POMORSKIE - koordynator strefy w 2012 r.
WIELKOPOLSKIE - koordynator strefy w 2013 r.
ZACHODNIOPOMORSKIE - koordynator strefy w 2014 r.
LUBUSKIE — koordynator strefy w 2015 r.

Region B:
MALOPOLSKIE - koordynator strefy w 2012 r.

OPOLSKIE - koordynator strefy w 2013 r.
SLASKIE - koordynator strefy w 2010 r.
DOLNOSLASKIE — koordynator strefy w 2015 r.

Region C:
EODZKIE - koordynator strefy w 2012 r.

PODKARPACKIE - koordynator strefy w 2013 r.
SWIETOKRZYSKIE - koordynator strefy w 2014 .
LUBELSKIE — koordynator strefy w 2015 r.

Region D:
MAZOWIECKIE - koordynator strefy w 2012 r.

PODLASKIE - koordynator strefy w 2013 r.
WARMINSKO-MAZURSKIE - koordynator strefy w 2014 .
KUJAWSKO-POMORSKIE - koordynator strefy w 2015 .

16.10. Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski juniorow w zapasach w stylu klasycznym,
w zapasach w stylu wolnym i zapasach kobiet
Prawo startu maja zawodnicy/zawodniczki w wieku 17-20 lat:
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- start w zawodach jest otwarty, zawodnicy/zawodniczki 17-letni startuja na
odpowiedzialnos$¢ klubu,

- czlonkowie polskich klubéw zgloszeni zgodnie z zasadami ogdInymi regulaminu

- w w/w zawodach moga uczestniczy¢ ekipy zagraniczne zaproszone przez PZZ lub
organizatora - zawodnicy zagraniczni zglaszani sg zgodnie z ogdélnymi zasadami
niniejszego regulaminu.

kategorie wagowe z tolerancja 2 kg

zawody odbywaja sie¢ wg systemu AB

16.11. Jesienny Puchar Polski juniorow w zapasach w stylu klasycznym, w zapasach w
stylu wolnym

Prawo startu maja zawodnicy w wieku 16-19 lat:

- start w zawodach jest otwarty, zawodnicy 16-letni startujg na odpowiedzialno$¢ klubu,

cztonkowie polskich klubéw zgloszeni zgodnie z zasadami ogdlnymi regulaminu

w w/w zawodach moga uczestniczy¢ ekipy zagraniczne zaproszone przez PZZ lub
organizatora - zawodnicy i zawodniczki zagraniczni zglaszani sg zgodnie z ogdlnymi
zasadami niniejszego regulaminu.

kategorie wagowe z tolerancja 2 kg

zawody odbywajg si¢ wg systemu AB

16.12. Jesienny Puchar Polski juniorek w zapasach kobiet
Prawo startu majg zawodniczki w wieku 17-19 lat:
- start w zawodach jest otwarty
- czlonkowie polskich klubow zgloszeni zgodnie z zasadami og6Inymi regulaminu

- w w/w zawodach moga uczestniczy¢ ekipy zagraniczne zaproszone przez PZZ lub
organizatora - zawodniczki zagraniczne zglaszane sg zgodnie z ogdélnymi zasadami
niniejszego regulaminu.

- kategorie wagowe z tolerancja 2 kg

- zawody odbywaja si¢ wg systemu AB

16.13. I Puchar Polski kadetéw (wiosenny) — eliminacja centralna do OOM.
Prawo startu maja zawodnicy/zawodniczki w wieku 15-17 lat:
- obywatele polscy posiadajacy licencj¢ PZZ, obywatele panstw Unii Europejskiej
mieszkajacy na stale w Polsce i posiadajacy licencje wydang przez PZZ,

- zawodnicy posiadajacy karte statego lub tymczasowego pobytu w Polsce i posiadajacy
licencje wydang przez PZZ.

UWAGA !l
W przypadku zajecia miejsca 1-8 przez zawodnika nie uprawnionego do startu w OOM
nastgpuje przesunigcie zawodnikow w klasyfikacji ostatecznej w danej kategorii
wagowe;j.
W przypadku zajecia miejsca 1-5 przez zawodniczke nie uprawniong do startu w OOM
nastgpuje przesunigcie zawodniczek w klasyfikacji ostatecznej w danej kategorii
wagowej.

- czlonkowie polskich klubow zgloszeni zgodnie z zasadami ogdlnymi regulaminu

- kategorie wagowe bez tolerancji

- zawody odbywaja si¢ wg systemu AB
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16.14. 1I Puchar Polski kadetow / kadetek (jesienny).
Prawo startu majg zawodnicy/zawodniczki w wieku 14-16 lat:

start w w/w zawodach jest otwarty
cztonkowie polskich kluboéw zgloszeni zgodnie z zasadami ogdlnymi regulaminu

w w/w zawodach prawo startu posiadaja zawodnicy/zawodniczki z ekip zagranicznych
zaproszonych przez PZZ lub organizatora — zawodnicy i zawodniczki zagraniczne
zgloszeni s3 zgodnie z ogdInymi zasadami niniejszego regulaminu
kategorie wagowe bez tolerancji,
zawody odbywaja sie¢ wg systemu AB.

16.15. Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski kadetow
Prawo startu majg zawodnicy w wieku 15-17 lat:

cztonkowie polskich klubéw zgloszeni zgodnie z zasadami ogdlnymi regulaminu,
w M/nMP kadetow i kadetek start dla zawodnikow i zawodniczek z kraju jest otwarty

w M/nMP prawo startu posiadajg zawodnicy z ekip zagranicznych zaproszonych przez
PZZ lub organizatora - zawodnicy zagraniczni zglaszani sa zgodnie z ogdlnymi
zasadami niniejszego regulaminu.

kategorie wagowe z 1 kilogramem tolerancji
zawody odbywaja si¢ wg systemu AB

16.16. Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski kadetek
Prawo startu majg zawodniczki w wieku 15-17 lat:

start jest otwarty dla zawodniczek krajowych,
cztonkowie polskich klubow zgloszeni zgodnie z zasadami og6lnymi regulaminu,

w M/nMP prawo startu posiadajag zawodniczki z ekip zagranicznych zaproszonych
przez PZZ lub organizatora - zawodniczki zagraniczne zglaszane sg zgodnie z
0golnymi zasadami niniejszego regulaminu

kategorie wagowe z 1 kilogramem tolerancji
zawody odbywaja si¢ wg systemu AB.

16.17. Indywidualne Mistrzostwa Polski mlodzikow
Prawo startu majg zawodnicy/zawodniczki w wieku 12-14 lat, ktérzy uczestniczyli w
danym roku w zawodach MMM:

obywatele polscy posiadajacy licencje OZZ, obywatele panstw Unii Europejskiej
mieszkajgacy na stale w Polsce i posiadajacy licencje wydang przez OZZ,

cztonkowie polskich klubéw zgloszeni zgodnie z zasadami ogdInymi regulaminu,

kategorie wagowe bez tolerancji wagowej (po 10 kategorii w kazdym stylu),

zawody odbywaja si¢ wg systemu AB
zawodnicy maja prawo startu w obu stylach, zawody w stylu wolnym i1 w stylu
klasycznym chlopcdéw nie moga odbywac si¢ w tym samym terminie,

przy weryfikacji zawodnikoéw obowiazuja nastepujace dokumenty:

e zgloszenie do zawodow z podpisem zawodnika na druku PZZ,
e ksigzeczka lub karta sportowo-lekarska zawodnika z aktualnymi badaniami
lekarskimi (minimum dwukrotne badania lekarskie wykonywane co 6 miesigcy)
wraz z udokumentowanym obowigzkowym stazem treningowym, pierwsze badania
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lekarskie musza by¢ wykonane minimum 6 miesiecy przed terminem
rozgrywania zawodow

zawody nie sa wlaczone do systemu Wspolzawodnictwa Dzieci i Mlodziezy

walka w zapasach w stylu klasycznym w tzw. parterze w grupie mtodzikéw odbywa si¢
z pozycji klasycznego ,,parteru” z ramionami ulozonymi na fopatkach.

B. GRAPPLING

16.18. Indywidualne Mistrzostwa Polski seniorow i seniorek,

Prawo startu posiadaja zawodnicy/zawodniczki:

obywatele polscy posiadajacy licencje PZZ i obywatele panstw Unii Europejskie]
mieszkajgcy na stale w Polsce i posiadajacy licencje wydang przez PZZ

cztonkowie polskich klubéw zgloszeni zgodnie z ogdlnymi zasadami regulaminu imprez

zawodnicy 18 i 19-letni muszg posiada¢ w ksigzeczce sportowo-lekarskiej zgode lekarza
na starty w grupie seniordéw i startujg na odpowiedzialno$¢ klubu.

kategorie wagowe bez tolerancji.
Mistrzostwa odbywaja si¢ w formule GI i No Gl
zawody odbywaja si¢ wg systemu FILA

16.19. | Puchar Polski, 11 Puchar Polski — senioréw, seniorek

Prawo startu posiadajg zawodnicy/zawodniczki:

start w zawodach jest otwarty,
cztonkowie polskich klubow zgloszeni zgodnie z zasadami ogolnymi regulaminu
imprez,

zawodnicy 18 i 19-letni muszg posiada¢ w ksigzeczce sportowo-lekarskiej zgode lekarza
na starty w grupie seniorow i startujg na odpowiedzialnos$¢ klubu.

kategorie wagowe z 2 kg tolerancja.
zawody odbywaja si¢ wg systemu FILA
zawody odbywajg si¢ w formule GI (I Puchar Polski) i No GI (Il Puchar Polski)

w Pucharach Polski moga uczestniczy¢ ekipy zagraniczne zaproszone przez PZZ lub
organizatora - zawodnicy i zawodniczki zagraniczni zglaszani sa bezposrednio przed
zawodami do komisji weryfikacyjnej

16.20. Indywidualne Mistrzostwa Polski junioréw i juniorek

Prawo startu majg zawodnicy/zawodniczki w wieku 18-19 lat:

start w Mistrzostwach Polski juniorow jest otwarty

obywatele polscy posiadajacy licencje PZZ i obywatele panstw Unii Europejskiej
mieszkajacy na stale w Polsce i posiadajacy licencj¢ wydang przez PZZ

cztonkowie polskich kluboéw zgloszeni zgodnie z zasadami og6Inymi regulaminu
kategorie wagowe bez tolerancji

zawody odbywaja sie wg systemu FILA

Mistrzostwa odbywaja si¢ w formule GI i No Gl
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16.21. I Puchar Polski, II Puchar Polski junioréw i juniorek
Prawo startu majg zawodnicy/zawodniczki w wieku 18-19 lat:
- start w Pucharach Polski juniorow jest otwarty

- obywatele polscy posiadajacy licencj¢ PZZ i obywatele panstw Unii Europejskiej
mieszkajacy na stale w Polsce i posiadajacy licencje wydang przez PZZ

- czlonkowie polskich klubow zgloszeni zgodnie z zasadami og6lnymi regulaminu

- kategorie wagowe z 2kg tolerancji

- zawody odbywaja si¢ wg systemu FILA

- I Puchar Polski odbywa si¢ w formule GI a II Puchar Polski w formule No Gl
16.22. Mistrzostwa Polski kadetow.

Prawo startu majg zawodnicy/zawodniczKi w wieku 16-17 lat:

start w w/w zawodach jest otwarty

obywatele polscy posiadajacy licencje PZZ i obywatele panstw Unii Europejskiej
mieszkajacy na stale w Polsce i posiadajacy licencje wydang przez PZZ

- czlonkowie polskich klubow zgloszeni zgodnie z zasadami ogdIlnymi regulaminu

kategorie wagowe bez tolerancji,

zawody odbywaja si¢ wg systemu FILA,

zawody odbywaja si¢ w formule GI i No Gl

16.23. Puchar Polski kadetéw, Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Kadetow.
Prawo startu majg zawodnicy/zawodniczki w wieku 16-17 lat:

- start w w/w zawodach jest otwarty

cztonkowie polskich klubow zgloszeni zgodnie z zasadami og6Inymi regulaminu

- w w/w zawodach prawo startu posiadaja zawodnicy/zawodniczki z ekip zagranicznych
zaproszonych przez PZZ lub organizatora — zawodnicy i zawodniczki zagraniczne
zgloszeni sg zgodnie z ogdlnymi zasadami niniejszego regulaminu

- kategorie wagowe bez toleranciji,
- zawody odbywaja si¢ wg systemu Fila,
- zawody odbywaja si¢ w formule GI i No Gl

17. SYSTEM WSPOELZAWODNICTWA SPORTOWEGO DZIECI I MLODZIEZY

17.1. Systemem objete sg nastepujace zawody:
- Migdzywojewodzkie (regionalne) Mistrzostwa Miodzikow 12-14 lat
- Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy 15-17 lat
- Mistrzostwa Polski Junioréw 18-20 lat
- Milodziezowe Mistrzostwa Polski 21-23 lata

UWAGA!

WSZYSTKIE IMPREZY ODBYWAJACE SIE W RAMACH SYSTEMU (W TYM
ELIMINACJE DO OOM) OBOWIAZKOWO MUSZA BYC PROWADZONE W
WERSJI ELEKRTONICZNEJ. W TEJ WERSJI POWINNY BYC PRZEKAZANE DO
POLSKIEJ FEDERACJI SPORTU MLODZIEZOWEGO (TYLKO KOMUNIKAT
KONCOWY) I DO PZZ ( KOMUNIKAT RAZEM Z ORYGINALNYMI
ZGLOSZENIAMI KLUBOW, LISTAMI WAGI I BADANIA LEKARSKIEGO).
KOMUNIKATY WYKONANE RECZNIE NIE BEDA HONOROWANE.
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17.2. Zawodnik klasyfikowany jest tylko raz w jednej (swojej) kategorii wiekowe;j.

17.3. Na wniosek klubu zawodnik lub zawodniczka moze by¢ przeniesiony do wyzszej
grupy wiekowej (na stale) bez prawa startu w swojej grupie wiekowej (dotyczy tylko
Systemu Wspolzawodnictwa Sportowego). Nie ma przenoszenia zawodnikow i
zawodniczek z grupy mtodzikow do grupy kadetow.

17.4. Jezeli w kategorii wagowej liczba sklasyfikowanych zawodnikoéw bedzie mniejsza niz
liczba miejsc punktowanych to ostatni zawodnik nie otrzyma punktow.

17.5. Kategoria, w ktorej wystartowalo mniej niz 4 zawodnikéw nie zalicza si¢ do
punktacji.

17.6. Od 2010 r. w Mlodziezowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych,
gdzie liczba ostatecznie sklasyfikowanych zawodnikow jest mniejsza niz 8, zawodnicy beda
otrzymywac potowe punktow.

17.7. W zawodach objetych Systemem Wspotzawodnictwa prowadzi si¢ nastgpujace
klasyfikacje:

- laczna klasyfikacja w stylu klasycznym, w stylu wolnym 1 zapasach kobiet za wszystkie
kategorie wickowe dla wojewodztw i klubow prowadzi PZZ - dotyczy tylko OOM, MPJ i
MMP,

- Migdzywojewodzkie Mistrzostwa Milodzikow prowadzone sa wg punktacji Systemu
Wspodtzawodnictwa dla tej kategorii wiekowe;,

- klasyfikacj¢ generalng prowadzi dziat analiz wynikow sportowych.

17.8. Komunikat (wraz z oryginalnymi listami walk) z miedzywojewodzkich mistrzostw
miodzikow 1 mtodziczek nalezy przesyta¢ do PZZ i obowigzkowo komunikat na adres:

Polska Federacja Sportu Mlodziezowego
Dzial Analiz Wynikéw Sportowych
00-449 WARSZAWA ul. Lazienkowska 6a
tel. [0-22] 529-87-12, fax. [0-22] 529-89-34
e-mail: wyniki@sportmlodziezowy.pl , bazko@astercity.net

18. DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI KADETOW I KADETEK.

18.1. UCZESTNICTWO
Prawo startu majg zawodnicy / zawodniczki z grupy kadetow:

- czlonkowie polskich klubow zgloszeni zgodnie z zasadami og6lnymi regulaminu,

- obywatele polscy i obywatele panstw Unii Europejskiej mieszkajacy na state w Polsce i
posiadajacy licencj¢ PZZ lub OZZ

- dopuszcza si¢ warunkowy start chtopcow 14-letnich tylko w kat. wag. do 42, 46 kg, 50 kg,
54 kg,

- dopuszcza si¢ warunkowy start dziewczat 14-letnich tylko w kat. wag. do 38, 40 kg, 43 kg,
46 kg

- dopuszcza si¢ start zespotu ztozonego z minimum 8 zawodnikow / zawodniczek

- kategorie wagowe bez tolerancji wagowej

- zawodnicy/zawodniczki zwazeni w_jednej kategorii wagowej nie maja prawa startu w
wyzszej kategorii wagowej.

26



mailto:wyniki@sportmlodziezowy.pl
mailto:bazko@astercity.net

- w stylu wolnym, w stylu klasycznym oraz w zapasach kobiet kluby moga do zawodow
wypozycza¢ maksymalnie do 4 zawodnikow. W ramach tego limitu klub moze wypozyczy¢
zawodnikow wylgcznie z terenu wlasnego wojewoddztwa.

- w meczu dopuszcza si¢ start wszystkich 4 wypozyczonych zawodnikow.

- oficjalne zgloszenia do turnieju finalowego przyjmowane beda zgodnie z komunikatem
organizacyjnym rozegrania mistrzostw.

18.2. SPOSOB PRZEPROWADZANIA ROZGRY WEK.

Rozgrywki prowadzone bgda systemem kazdy z kazdym z podzialem na grupy A i B w
przypadku zgloszenia szesciu lub wigcej druzyn po dokonaniu losowania w dniu wazenia.
Zwycigzey grup walcza o pierwsze miejsce w zawodach, vice mistrzowie grup walcza o
trzecie miejsce, itp.

W przypadku zgloszenia do zawodow pieciu lub mniej druzyn rozgrywki prowadzone begda
systemem kazdy z kazdym bez podziatu na grupy.

18.3. SPOSOB ROZGRYWANIA ZAWODOW.
Komunikat organizacyjny turnieju finalowego podaje zainteresowanym klubom gospodarz
zawodow, zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie zasadami.

18.4. WYLANIANIE ZWYCIEZCY W WALCE.
Walki prowadzone beda wedtug aktualnych przepisow FILA.

18.5. WYLANIANIE ZWYCIEZCY W MECZU.

Zwycigzca w meczu bedzie ta druzyna, ktora w regulaminowych walkach osiagnie wicksza
sume punktow wynikajacych z wygranych walk. Za wygrang walke przyznaje si¢ 1 pkt. W
innym przypadku walczacym zespotom przyznaje si¢ remis.

18.6. KLASYFIKACJA W GRUPACH 1 W FINALACH.

ZespoOt zwycieski w meczu otrzymuje 2 tzw. ,, duze punkty .
Zespoly za osiggnigcie w meczu remisu otrzymujg 1 ,, duzy punkt .
ZespOt przegrywajacy mecz otrzymuje 0 pkt.

Na podstawie ilo$ci punktéw uzyskanych w poszczegdlnych meczach, dokonuje sie
klasyfikaciji zespolow wg zasady:
- wigksza ilo$¢ punktow ,,duzych” za zwycigstwa 1 remisy w meczach,

Jesli istnieje jeden rowny wynik pomigdzy dwiema ekipami to:
- zwyciezca zostanie ustalony na bazie bezposredniego spotkania,
Jesli jest wynik remisowy to o zwycigstwie decyduja nastepujace kryteria:
- wieksza ilo§¢ punktéw wynikajaca z zapiséw walki
- najwieksza ilo$¢ zwycigstw przez potozenie na topatki, poddanie, dyskwalifikacje,
- najwieksza ilo$¢ zwyciestw przez przewage techniczna,
- najwigksza ilo§¢ zwycigstw w rundach z przewage techniczng
- najwigkszg ilo§¢ zapisanych punktow technicznych w meczu,
- najmniej punktow technicznych straconych w czasie meczu.
Jesli istnieje jeden rowny wynik pomiedzy trzema lub wigcej ekipami to o kolejnosci
decyduje:
1. W pierwszej kolejnos$ci ustala si¢ ekipe najstabsza na podstawie:
- najmniejsza ilos¢ punktow wynikajacych z ilo$¢ zapisu walki,
- najmniejsza ilo$¢ zwycigstw przez potozenie na topatki, dyskwalifikacje, poddanie,
- najmniejsza ilo$¢ zwycigstw przez przewagg techniczna,

- najmniejsza ilo$¢ zwycigstw w rundach przez przewagg techniczna,
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- najmniejsza ilo$¢ zapisanych punktéw technicznych zdobytych w czasie zawodow,

- najwicksza ilo§¢ punktéw technicznych straconych w czasie catych zawodow.

Wylonione w ten sposob dwie druzyny beda sklasyfikowane nastgpujaco:
- zwyciezca zostanie ustalony na bazie bezposredniego spotkania,

Jesli jest wynik remisowy to 0 zwycigstwie decyduja nastepujace kryteria:
- wieksza ilos¢ punktéw wynikajaca z zapisow walki
- najwigksza ilo§¢ zwycigstw prze potozenie na topatki, poddanie, dyskwalifikacje,
- najwieksza ilo$¢ zwycigstw przez przewagg techniczna,
- najwigksza ilo§¢ zwycigstw w rundach przez przewage techniczng
- najwieksza ilos¢ zapisanych punktow technicznych w meczu,
- najmniej punktéw technicznych straconych w czasie meczu.

W meczach finatowych o I-Il, ll1-1V, V-VI itd. miejsce nie ma remisow:
- zwycigzca w meczu bedzie ta druzyna, ktora w regulaminowych walkach osiggnie
wiekszg sume punktow wynikajacych z wygranych walk. Za wygrang walke przyznaje
si¢ 1 pkt.

W przypadku rownej ilosci punktow ilos¢ zwycigstwie decyduje:
- wieksza ilos¢ punktéw wynikajaca z zapisow walki
- najwieksza ilos¢ zwyciestw prze potozenie na topatki, poddanie, dyskwalifikacje,
- najwieksza ilo$¢ zwyciestw przez przewagg techniczng,
- najwigksza ilo$¢ zwyciestw w rundach z przewage techniczng
- najwigkszg ilo$¢ zapisanych punktow technicznych w meczu,
- najmniej punktow technicznych straconych w czasie meczu.

18.7. FINANSE.
- Rozgrywki odbywajg si¢ na koszt klubéw z wyjatkiem kosztéw sedziowskich.
- Druzyny startujg na koszt macierzystych klubow.
- PZZ ponosi koszty regulaminowych nagrod.
- obowigzuje oplata startowa z przeznaczeniem w pierwszej kolejnosci na nagrody i
upominki, w wysokosci 15 zt od zweryfikowanego 1 zwazonego zawodnika

18.8. OBSADA SEDZIOWSKA.
- obsade sedziowska wyznacza Kolegium Se¢dziow PZZ.
- do obowigzku obsady sedziowskiej nalezy:
a/ weryfikacja i wazenie zawodnikow,
b/ prowadzenie i punktowanie pojedynkow,
¢/ dostarczanie do Biura PZZ sprawozdania z zawodow w ciggu 7 dni.

18.9. NAGRODY.

- medale za miejsca I - III dla zawodnikow lub zawodniczek i trenerow — max. 15 medali dla
zawodnikow lub zawodniczek i dodatkowo 2 medale dla trenerow,

- kluby za miejsca | - I1I - puchary, dyplomy

- kluby za miejsca IV - VI - dyplomy

18.10. KARY.

Za nie sportowe zachowanie si¢ zawodnikéw, trenerow, widzow, kluby ukarane moga by¢:
- karami pieni¢znymi w wysokos$ci od 100 do 300 zt.

- zakazem organizacji zawodow w okreslonym obiekcie.

Zawodnicy zdyskwalifikowani w walce za niesportowe zachowanie moga by¢ ukarani
odsuni¢ciem od kolejnych spotkan wg. wniosku i oceny Sedziego Glownego.
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19. DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW I JUNIOREK
WOJEWODZTW

19.1. UCZESTNICTWO.

W Druzynowych Mistrzostwach Polski Wojewo6dztw junioréw i juniorek prawo startu maja
zawodnicy obywatele polscy i obywatele panstw Unii Europejskiej mieszkajacy na stale
w Polsce i posiadajacy licencje PZZ, reprezentujacy poszczegdlne wojewddztwa, w wieku
15 -20 lat.

Czlonkowie kadr szkolenia wojewodzkiego w ramach CENTRALNEJ KONSULTACII
SZKOLENIOWEJ KADR WOJWEODZKICH na koszt wojewddztwa, pozostali zawodnicy
uprawnieni do startu na koszt klubow lub innych podmiotow.

Zawodnicy czlonkowie kadr szkolenia wojewodzkiego w roku 2012 reprezentujg do
konca roku kalendarzowego swoje wojewddztwo w Druzynowych Wojewoddzkich
Mistrzostwach Polski junioréw/juniorek.

Absolwenci SMS-6w reprezentujg wojewddztwa zgodnie z aktualna przynalezno$cig
klubowg 1 startujg na koszt macierzystego klubu lub na koszt wojewddztwa po dokonaniu
korekty KWJ w danym wojewddztwie.

19.2. SPOSOB PRZEPROWADZENIA MISTRZOSTW.

Rozgrywki prowadzone bedg systemem kazdy z kazdym z podzialem na grupy A1 B w
przypadku zgloszenia sze$ciu lub wigce] wojewodztw, po dokonaniu losowania w dniu
wazenia. Zwycigzcy grup walczg o pierwsze miejsce w zawodach, vice mistrzowie grup
walczg o trzecie miejsce, itp.

W przypadku zgloszenia do zawodow pigciu lub mniej wojewddztw rozgrywki prowadzone
beda systemem kazdy z kazdym bez podziatu na grupy.

19.3. ZGLOSZENIA.
Zgodnie z ogdIlnymi zasadami niniejszego regulaminu.

19.4. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW.

- Kazdy zespot w stylu wolnym i w stylu klasycznym sktada si¢ z 9 zawodnikow po
jednym w kazdej kategorii 42-46, 50, 55, 60, 66, 74, 84, 96, 120 kg.

- W zapasach kobiet zespot sktada sie z 9 zawodniczek w kategoriach 36-40, 44, 48,
51, 55, 59, 63, 67, 72 kg.

- zawodnicy lub zawodniczki w wieku 18-20 lat zgloszeni przez trenera i zwazeni w
jednej z w/w kategorii wagowych maja prawo startu w meczu w dwéch kategoriach
wagowych do wyboru - tej samej lub wyzszej o 1 kategori¢ (np. zawodnik zgloszony i
zwazony w kat. wag. do 84 kg ma prawo startu w kat. wag. 84 i 96 kg).

- zawodnicy lub zawodniczki w wieku 15-17 lat maja prawo walczy¢ tylko w jednej
kategorii wagowej, do ktorej zostali zgloszeni i zawazeni

- Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ startu zespotu ztozonego z minimum 6-Ciu zawodnikow lub
zawodniczek.
- dopuszcza si¢ tolerancje wagowa 2 kg.

19.5. WYLANIANIE ZWYCIEZCY W WALCE.
Walki prowadzone beda wedhug aktualnych przepiséw FILA.

19.6. WYLANIANIE ZWYCIEZCY W MECZU.

Zwyciezca w meczu bedzie ta druzyna, ktéra w regulaminowych walkach osiggnie wieksza
sum¢ punktéw wynikajacych z wygranych walk. Za wygrang walke przyznaje si¢ 1 pkt. W
innym przypadku walczacym zespotom przyznaje si¢ remis.
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19.7. KLASYFIKACJA W GRUPACH I W FINALACH.

Zespot zwycieski w meczu otrzymuje 2 tzw. ,,duze punkty”.

Zespoly za osiggnigcie w meczu remisu otrzymujg 1 ,,duzy punkt”.

Zespot przegrywajacy mecz otrzymuje 0 pkt.

Na podstawie ilosci punktéw uzyskanych w poszczegdlnych meczach, dokonuje si¢
klasyfikacji zespotéw wg zasady:

- wigksza ilo$¢ punktow ,,duzych” za zwycigstwa i remisy w meczach,

Jesli istnieje jeden rowny wynik pomiedzy dwiema ekipami to:
- zwycigzca zostanie ustalony na bazie bezposredniego spotkania.

Jesli jest wynik remisowy to o zwycigstwie decyduja nastepujace kryteria:

- wieksza ilo§¢ punktow wynikajaca z zapisow walki

- najwigksza ilo$¢ zwyciestw przez potozenie na topatki, poddanie, dyskwalifikacje,
- najwigksza 1lo$¢ zwyciestw przez przewage techniczng,

- najwigksza ilo$¢ zwycigstw w rundach z przewage techniczng

- najwigkszg 1lo$¢ zapisanych punktow technicznych w meczu,

- najmniej punktow technicznych straconych w czasie meczu.

Jesli istnieje jeden rowny wynik pomigdzy trzema lub wigcej ekipami to o kolejnosci
decyduje:
W pierwszej kolejnosci ustala si¢ ekipe najstabsza na podstawie:

- najmniejsza ilo$¢ punktéw wynikajacych ilos¢ zapisu walki,

- najmniejsza ilo$¢ zwyciestw przez potozenie na topatki, dyskwalifikacje, poddanie,
- najmniejsza ilo$¢ zwyciestw przez przewage techniczng,

- najmniejsza 1los¢ zwyciestw w rundach przez przewage techniczna,

- najmniejsza ilo$¢ zapisanych punktow technicznych zdobytych w czasie zawodow,

- najwigksza ilo$¢ punktdéw technicznych straconych w czasie catych zawodow.

Wylonione w ten sposob dwie druzyny beda sklasyfikowane nastepujaco:
- zwyciezca zostanie ustalony na bazie bezposredniego spotkania,

Jesli jest wynik remisowy to 0 zwyciestwie decydujg nastepujace Kryteria:

- wieksza ilo§¢ punktow wynikajaca z zapisow walki

- najwigksza ilo$¢ zwyciestw przez potozenie na topatki, poddanie, dyskwalifikacje,
- najwigksza ilo$¢ zwyciestw przez przewage techniczna,

- najwigksza ilo$¢ zwyciestw w rundach przez przewagg techniczng

- najwigkszg ilo$¢ zapisanych punktéw technicznych w meczu,

- najmniej punktow technicznych straconych w czasie meczu.

W meczach finalowych o I-11, 11I-1V, V-VI itd. miejsce nie ma remisow:

- Zwycigzca w meczu bedzie ta druzyna, ktoéra w regulaminowych walkach osiggnie
wigksza sume¢ punktow wynikajacych z wygranych walk. Za wygrang walke przyznaje
si¢ 1 pkt.

W przypadku rownej ilo$ci punktow za wygrane walki o zwyciestwie decyduje:

- wigksza ilo$¢ punktéw wynikajaca z zapisow walki

- najwigksza 1lo$¢ zwycigstw przez potozenie na fopatki, poddanie, dyskwalifikacje,
- najwigksza ilo$¢ zwyciestw przez przewage techniczng,

- najwigksza ilo$¢ zwycigstw w rundach z przewage techniczng

- najwieksza ilo$¢ zapisanych punktéw technicznych w meczu,

- najmniej punktéw technicznych straconych w czasie meczu.
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19.8. FINANSE.
- Koszty organizacyjne pokrywa organizator zawodow z wyjatkiem kosztow
sedziowskich.
- Wojewoddztwa startuja na koszt wlasny
- PZZ ponosi koszty regulaminowych nagrod.

19.9. NAGRODY.

- medale za miejsca | - III dla zawodnikow lub zawodniczek i trenerow — max. 15 medali
dla zawodnikéw lub zawodniczek 1 dodatkowo 2 medale dla trenerow,

- wojewddztwa za miejsca I - 11l - puchary, dyplomy

- wojewoddztwa za miejsca IV - VI - dyplomy
- Inne nagrody rzeczowe zabezpiecza organizator.

- dodatkowe limity miejsc na szkolenie wojewddzkie na 2012r. do rozdzialu przez PZZ
(30%) bedg przeznaczone w pierwszej kolejnosci dla najlepszych druzyn
Wojewddzkich Druzynowych Mistrzostw Polski juniorow z 2011 r. i dla najlepszych
druzyn Druzynowych Mistrzostw Polski kadetow (miejsca naliczone dla
wojewodztwa).

20. REGULAMIN 1 LIGI - DRUZYNOWYCH MISTRZOSTW POLSKI W ZAPASACH
— (wg oddzielnego regulaminu).

21.  MISTRZOSTWA WOJEWODZTW _WE WSZYSTKICH GRUPACH
WIEKOWYCH MOGA ODBYWAC SIE WG WEWNETRZNYCH
REGULAMINOW Z ZACHOWANIEM OBOWIAZKOWO PRZEPISU, ZE W
ZAWODACH MOGA STARTOWAC ZAWODNICY I ZAWODNICZKI OD 12
ROKU ZYCIA PO UZYSKANIU DWUKROTNYCH BADANIACH LEKARSKICH Z
WAZNA LICENCJA OZZ LUB PZZ 1 KSIAZECZKA SPORTOWO LEKARSKA Z
AKTUALNYMI BADANIAMI LEKARSKIMI.

22. ZAPASY PLAZOWE.

Warunki uczestnictwa

- zgloszenie na druku PZZ do zawodow

- licencja Polskiego Zwigzku Zapas$niczego

- ksigzeczka sportowo-lekarska zawodnika z aktualnymi badaniami lekarskimi

Kategorie wiekowe

- jak w regulaminie szczegélowym

Kategorie wagowe

Animator (kierownik) podzieli uczestnikoéw na 2 kategorie:

- jedna lekka kategorie

- jedna cigzka kategorie

Nie ma wagi, podzial na kategorie jest dokonywany zgodnie z ,masa ciata-tuszg”
uczestnikow, azeby osiggnaé jak najszybciej idealnie podzielng liczbg uczestnikow w

klasyfikaciji.

Stréj na zawody

- kostium kapielowy dla mezczyzn bez zadnych, innych akcesoriow
Powierzchnia zawodow

Na piasku, wewnatrz kota o $rednicy 6 metrow.
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Czas trwania walk
Jedna runda max. 3 minuty

System rozgrywania zawodow
Zawody odbywaja si¢ wedtug eliminacji bezposredniej bez repesazy. Przegrani w poétfinatach
sg - obaj sklasyfikowani na 3 miejscu

Identyfikacja zawodnikow

Po dokonaniu podziatu na kategorie, kazdy zawodnik otrzyma opask¢ z numerem od 1 do....
(inng dla kazdej kategorii) do zalozenia wokot kostki. Po kazdej walce przegrany zawodnik
wreczy opaske sedziemu.

Sedziowie
Animator (kierownik), funkcjonuje jako s¢dzia 1 jego decyzje nie moga by¢ kwestionowane.

Rodzaje zwycigstw

LZapasy plazowe” sg rozgrywane wylacznie w pozycji stojacej. Zwycigstwo mozna odnies¢ w
nastepujacy sposob:

- przez ,tusz”, kiedy zawodnik dotyka obiema fopatkami ziemi.

- przez ,rzut”, kiedy zawodnikowi udato si¢ dwa razy w trakcie walki dotkng¢ ziemi jaka$
czescig ciala przeciwnika. W czasie akcji atakujacy zawodnik moze oprze¢ jedno lub dwa
kolana na ziemi.

- przez opuszczenie miejsca zawodow, jesli zawodnik wykonat wypychanie dwa razy jednej
stopy przeciwnika z miejsca walki.

- poprzez dotaczenie do rzutu opuszczenia miejsca walki.

- poprzez decyzj¢ animatora, kiedy pod koniec 3 minuty, kiedy zadna widoczna akcja nie
zostata wykonana przez jednego zawodnika .

Zakazy

- kopanie 1 uderzenia pi¢scig

- ataki na twarz i wlosy

- pokrywanie ciata thustg i $liskg substancjg

- chwyty, ktore mogg prowadzi¢ do zwichnigé

- niedopuszczalne sg jakiekolwiek przerwy w czasie walki

Klasyfikacja

Jedno 1 miejsce, 1 drugie miejsce, 2 trzecie miejsca sg oglaszane dla kazdej lekkiej i cigzkiej
kategorii.

Dwoch pierwszych w kazdej kategorii musi walczy¢, aby okresli¢ zwyciezcee ,,absolutnej”
kategorii w turnieju.

- Pierwszy zawodnik w lekkiej kategorii przeciwko pierwszemu w cig¢zkie;.

- drugi zawodnik w lekkiej kategorii przeciwko drugiemu w cigzkie;j.

23. MINI — ZAPASY.

Polski Zwiazek Zapasniczy wychodzac naprzeciw oczekiwaniom $rodowiska
zapasniczego postanowit zorganizowaé uproszczone zawody zapasnicze w mini - zapasach
dla dzieci w przedziale wiekowym od 10-tego do 11 roku zycia (decyduje rok
kalendarzowy).

Zorganizowane szkolenie dzieci do mini-zapasow, udokumentowane badaniami
lekarskimi (w_postaci minimum dwodch badan lekarskich) ma zapewni¢ odpowiednie
przygotowanie do udzialu w uproszczonych zawodach zapasniczych czyli tzw. ,,pierwszy
krok”.
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Szkolenie oraz zawody sportowe dla tej grupy wiekowej, rozgrywane beda wedlug
specjalnego programu. Przepisy sportowe Migdzynarodowej Federacji Zapasniczej — FILA -
dopuszczaja mozliwo$¢ organizowania zawoddéw w tej grupie wiekowej. Jest to
praktykowane w krajach Unii Europejskiej m.in. we Francji, Niemczech, Szwecji.

Mini-zapasy — przepisy rozgrywania uproszczonych walk

W mini-zapasach nie ma statych kategorii wagowych. Zawodnikow wazy si¢, a nastgpnie
rangowo ustawia si¢ ich od najlzejszego do najciezszego i dzieli na pule czteroosobowe. W
pulach zawodnicy rozgrywaja walki systemem kazdy z kazdym. W ten sposob kazdy
uczestnik zawodow mini-zapasow stoczy jednakowg ilo§¢ walk. Uwaga! Kazdy uczestnik
mini-zapasow obowigzkowo otrzymuje dyplom za zajecie miejsca w danej puli i w miare
mozliwosci finansowych organizatorow medal.

- walka w mini - zapasach trwac bedzie maksymalnie 3 rundy po maksymalnie 1 min. 30
sekund (oraz w razie koniecznosci - 30 sekund dogrywki)

- walki odbywa¢ si¢ begda oddzielnie dla grupy chlopcow 1 grupy dziewczyn (bez
podziatlu na style)

- kryteria wylonienia zwyciezcy w rundach oraz calej walce:

a) za potozenie przeciwnika na fopatki zawodnik otrzymuje dodatkowo 6 punktow tech.
w rundzie

b) dopiero trzecie kolejne polozenie na lopatki przez jednego z zawodnikow konczy
walke przed czasem

¢) zwyciezcg catej walki bedzie zawodnik, ktory potozyt w czasie catej walki trzy razy
swojego przeciwnika ,,na topatki” lub ktory wygral 2 z posrod 3 rund

d) w rundach nie ma przewag technicznych

e) zwyciezcg rundy jest zawodnik ktory uzyska wiekszg ilos¢ punktow na zakonczenie
rundy

f) przepisy oceniania akcji techniczny pozostaja dla mini-zapaséw identyczne, jak w
pozostatych grupach wiekowych.

W __przypadku wszelkiego rodzaju__sytuacji _niebezpiecznych, tzn. grozacych
powstaniem kontuzji lub jakiegokolwiek urazu, sedzia prowadzacvy walke na macie
powinien natvchmiast przerwaé walke i wznowi¢ ja w pozyciji stojacej.

Sedzia powinien zwrdci¢ szczegdlng uwage na walke w parterze przy wykonywaniu
Kluczy z atakiem na glowg.

Wprowadza si¢ kategoryczny zakaz wykonywania:

e wozka

e klucza ,,niemieckiego”

e wszystkich akcji z uchwytu r¢ka — glowa, wykonywanych z przodu w stojce, przy
ktorych moze zaistnie¢ niekontrolowane duszenie lub podduszenie

e rzutow o ,,duzej amplitudzie” w wysokim wyniesieniu oraz wykonywanych w
kierunku do tylu — szczegolnie rzutéw suplesowych

e wykonywania wnoszen z pozycji parterowej do rzutow suplesowych oraz
odwrotnego pasa.

e odrywania z podloza zawodnika bedgcego w pozycji mostowej
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W przypadku konieczno$ci wznowienia przez arbitra walki w pozycji parterowej, we
wszystkich przypadkach pozycja startowg bedzie ,,pozycja parterowa z r¢koma na

fopatkach”.
W pozostalych kwestiach obowigzuja aktualne migdzynarodowe przepisy zapasnicze.
24. MINI - GRAPPLING
— (wg oddzielnego regulaminu).

25. Zasada rozgrywania zawodéw wg systemu AB.

KOMISJA SPORTOWA POLSKIEGO ZWIAZKU ZAPASNICZEGO

Zasady prowadzenia imprez w systemie AB .

W wyniku wazenia i losowania zawodnicy zostajg uszeregowani w kazdej kategorii od

najmniejszego numeru do najwyzszego.

1. Przy ilosci zawodnikow w kategorii od 3-5 obowigzuje system ,,norweski”- kazdy z
kazdym i klasyfikujemy ich: 1, 2, 3, 4, 5 (z zachowaniem zasady dwoch medali
bragzowych) - w tym systemie nie ma zapisow za 5 pkt. klasyfikacyjnych tylko 4,

2. W kategoriach, w ktorych ilo$¢ zawodnikoéw jest wieksza od 5 zawody przeprowadzone
beda w systemie AB tj. do dwoch porazek przy zachowaniu kilku zasad :

- w rundzie eliminacyjnej przy nieparzystej ilosci zawodnikow, ostatni automatycznie
przechodzi na pierwsze miejsce do grupy A,

- przy 6 zawodnikach w rundzie eliminacyjnej walcza pierwsze dwie pary a zawodnicy
nr 5 16 majg wolne losy 1 przechodza do grupy a na 3 14 miejsce i walczg ze sobg
w kolejnej rundzie,

- zawodnik moze mie¢ tylko raz tzw.” wolny los” (wyjatek gdy juz wszyscy mieli
,wolne losy”),

- gdy jeden zawodnik ma ,,wolny los” to przechodzi do nast¢pnej rundy i jest
zestawiany jako pierwszy na gorze tak w grupie A jak iw B,

- gdy w grupie A dwoch lub trzech zawodnikow ma ,,wolny los”, to przechodza do
nastepnej rundy i zostaja na dole,

- zawodnik wygrywajacy w rundzie eliminacyjnej przechodzi do grupy A,
przegrywajacy do grupy B,

- zawsze najpierw walczg ze sobg zawodnicy grupy B a nastepnie grupy A,

- w kolejnych rundach grupy A zawodnik wygrywajacy przechodzi do nast¢pnej rundy
a zawodnik przegrywajacy przechodzi na dot do grupy B,



- po kazdej rundzie zawodnicy, ktorzy przegrali druga walke sa klasyfikowani i zajmuja
miejsce wyzsze od zawodnikow, ktorzy odpadli w poprzedniej rundzie.
3. Zawodnicy w turnieju mogg walczy¢ ze sobg tylko jeden raz. Wyjatek jest gdy nie
mozna zestawi¢ par w inny sposob.
4. Zawodnicy przegrywajacy walke w ' finatu nie przechodza do grupy B, lecz oczekuja
na swojego przeciwnika, ktory wygra ostatnig walke w grupie B, z ktorym stocza

walke o miejsca 3-5 w turnieju.

Przewodniczacy
Komisji Sportowej

ZALACZNIKI

Zalacznik 1.

Druki do zawodow w zapasach dostepne sg na stronach www.zapasy.org.pl i www.fila-
wrestling.com

Zalacznik 2.

/WZOR/

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Pelna nazwa zawodow, data i miejsce odbywania

1. ORGANIZATOR
wymienic¢ wszystkich organizatorow zawodow

2. TERMIN I MIEJSCE
Poda¢ doktadny adres i termin zawodow, dolgczy¢ mapke, inne informacje o dojazdach

3. WARUNKI UCZESTNICTWA
Podac¢ warunki udziatu w zawodach lub powotac sie na okreslone regulaminy, przepisy

4. OBSADA SEDZIOWSKA
Kto wyznacza sedziow, kto jest uprawniony do sedziowania, na ilu matach odbedzie si¢ impreza.

5. ZGLOSZENIA
Poda¢ terminy zgloszen wstepnych, ostatecznych, imiennych. Gdzie je przesytac i w jakim terminie.

6. NAGRODY

Podac¢ nagrody regulaminowe, rzeczowe, pienigzne i inne jakie sq przewidziane w czasie imprezy.

7. KOSZT IMPREZY
Podac¢ koszty udziatu w imprezie: noclegi (drozsze i tansze), wyzywienie, dojazdy, startowe. Koszty
ubezpieczenia i inne koszty ponoszone przez uczestnikow.
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Ramowy program zawodow w zapasach (pierwszy dzien)

PROGRAM (ramowy)

pierwszy dzien:

® do godz. 14.00 poda¢ doktadny adres przyjazdu na zawody. Adres biura zawodow.

® godz. 16.00-17.00 weryfikacja zawodnikéw wszystkich kategorii wagowych

® oodz 17.00-18.00 konferencja techniczna i sedziowska — podacé miejsce

® oodz 17.00-18.00 obowigzkowy przeglqd lekarski — podac miejsce

¢ godz. 18.00-19.00 waga i losowanie — podacé jakie kategorie i miejsce odbywania sie
wazenia

drugi dzien zawodow:

® godz. 8.30-9.00 odprawa sedziow

® godz. 9.00-13.30 walki eliminacyjne wyznaczonych kategorii wagowych
® oodz 15.30-16.00 otwarcie imprezy

¢ godz. 16.00-17.30 repasaze, cd. walk eliminacyjnych

¢ godz. 18.00-19.30 finaly o Il i I miejsca i wreczenie nagrod

trzeci dzien zawodow:

® godz. 8.30-9.00 odprawa sedziow i ekip technicznych

® godz 9.00-12.00 walki eliminacyjne pozostatych kategorii wagowych

® godz 12.00-14.00 finaly o Il i I miejsca i wreczenie nagrod za klasyfikacje druzynowe,
wojewodzkiej i nagrod okolicznosciowych

zakonczenie Zawodow

Zalacznik 3.
Druk o$wiadczenia rodzicow dla zawodnikow/czek niepelnoletnich.

OSWIADCZENIE RODZICOW (OPIEKUNOW PRAWNYCH)

MY, RIZEJ POAPISANE  ...ooevee ettt b bbb et e et e e e e s e e e nbb e e enes
(imiona 1 nazwiska rodzicow, opiekundéw prawnych)

wyrazamy zgode na udzial naszego dzieCka ......................ccccoouvivviiiiii i
(imie i nazwisko dziecka)

zawodnika/czki KIubu SPOrtOWEQO .....cccovvvviiiiiiiiiice e e w zawodach
sportowych / zgrupowaniu szkoleniowym */

W ANIACN. ... WV ettt e

Wyrazamy zgode na hospitalizacje, leczenie lub zabiegi operacyjne W przypadku
nieszczesliwego wypadku naszego dziecka.

Nr PESEL dzieCKa ........cccocoveviinieeineeieneeiens
Informacja o stanie zdrowia dziecka (choroba lokomocyjna, krwotoki, przyjmowane leki, itp.)
Zobowiqgzujemy si¢ do pokrycia szkod wyrzgdzonych przez dziecko.

W przypadku tamania regulaminu przez dziecko zobowiqzujemy si¢ do jego odebrania z
zawodow sportowych / ze zgrupowania szkoleniowego™/.

data 1 podpisy rodzicéw ( opiekundéw prawnych)

*/ niepotrzebne skresli¢
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Zalacznik 4.
Regulamin Koélek Olimpijskich www.pkol.pl

Zasady zdobywania Kolek Olimpijskich:

. Cel:
Zwigkszenie zainteresowania milodziezy systematycznym uprawianiem sportu, promowanie
wsérod mlodziezy zasad idei olimpijskie;j.

I1. Warunki zdobywania koélek olimpijskich:

System zdobywania odznak tzw. kolek olimpijskich jest SciSle zwigzany z aktualnie
funkcjonujacym systemem wspoizawodnictwa sportowego, cyklem i programem olimpijskim.

I, I 1 IIT kotko mozna zdobywaé¢ w dyscyplinach olimpijskich, natomiast IV 1 V jedynie w
konkurencjach olimpijskich.

Zawodnik moze zdobywa¢ w jednym cyklu olimpijskim tylko raz kotko olimpijskie danego
stopnia.

I11. Warunki zdobywania odznak sg nastgpujace:

1. kotko olimpijskie - zdobywcy miejsc 1-3 w Miedzywojewodzkich Mistrzostwach
Miodzikow,

- zwyciezey Igrzysk Mlodziezy Szkolnej,

- zwyciezey catorocznych cyklow zawodow o zasiegu ogdlnopolskim.
2. kékko olimpijskie - zdobywcy miejsc | - 8 w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy -
Mistrzostwach Polski Juniorow Mtodszych,
3. kotko olimpijskie - zdobywcy miejsc | - 3 w Mistrzostwach Polski Juniorow,

- reprezentanci Polski juniorow na mistrzostwach §wiata i Europy,

- reprezentanci Polski na §wiatowe i1 europejskie igrzyska mtodziezy.
4. kotko olimpijskie - kadra Olimpijska - grupa "A" i "B".
5. kétko olimpijskie - zawodnicy zatwierdzeni przez PKOI do sktadu reprezentacji olimpijskie;j.
6. Nadawanie kolek, ewidencja:
Koé1ka olimpijskie nadaje Polski Komitet Olimpijski.
O nadanie I, IT 1 IIT kétka olimpijskiego wystepuja: Szkolny Zwigzek Sportowy, Polskie Zwigzki
Sportowe, organizatorzy zawodoéw wymienionych w pkt. 2. IV 1 V kotko nadaje PKOL
Wykazy imienne, ewidencj¢ zdobywcdéw odznak w uktadzie dyscyplin sportowych prowadza
jednostki wnioskujace.
PKOL ustala wzory odznak olimpijskich, zapewnia ich produkcj¢ oraz rozdziat.
4. Sprawy inne:
Wreczanie odznak 1 legitymacji powinno odbywa¢ si¢ na imprezach sportowych lub
okolicznosciowych spotkaniach mtodziezy z olimpijczykami.

Zalacznik 5. Adresy Okregowych Zwiazkow Sportowych i klubow sportowych dostepne sg
na stronie internetowej PZZ www.zapasy.org.pl

Zalacznik 6. Regulamin licencji dla klubéw zapasniczych — www.zapasy.org.pl
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Zalacznik 7. Normy klas sportowych w zapasach - obowiazujace od 1.01.2012 roku

L N 46 KLASY SPORTOWE
P e zwotow MM | M | I W | ML ZL [ ML Sr.
1 |IGRZYSKA OLIMPISKIE 1-10 | 11-16 | start
2 |MISTRZOSTWA SWIATA SENIOROW I SENIOREK 1-8 | 9-12 | start
3 MISTRZOSTWA EUROPY SENIOROW I SENIOREK; 1-5 7-10 start
UNIWERSJADA; AKADEMICKIE MISTRZOSTWA SWIATA ]
TURNIEJE MIEDZYNARODOWE /umieszczone w kalendarzu
4  |FILA/, WOISKOWE MISTRZOSTWA SWIATA 1-3 5 7-8 9-10 start
(w przypadku startu min. 8 zawodnikow/czek w kat. wag.)
TURNIEJE MIEDZYNARODOWE SENIOROW I SENIOREK
5 . o 1-3 5 7-10 | start
(w przypadku startu min. 8 zawodnikow/czek w kat. wag.)
6 |MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW I SENIOREK 1-3 5 7-10 start
7 |PUCHAR POLSKI SENIOROW I SENIOREK 1-2 3 5-8 9-10
; Im | 2-3m | start
8 |l LIGA-DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI 50% 50% 50% start
9 |MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI 1-2 3 5 7-10 start
AKADEMICKIE MISTRZOSTWA POLSKI
10 |(w przypadku startu min. 4 zawodnikow/czek w kat. wag. i wygraniu 1 2-3 5 7-10 | start
min. 1 walki)
11 |MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW I JUNIOREK 1-3 5 7-10 | start
12 [MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW I JUNIOREK 1-2 3-5 7-8 start
MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW I JUNIOREK, )
13 |MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW I 1-2 3 5 7-10 start
JUNIOREK
TURNIEJE MIEDZYNARODOWE JUNIOROW I JUNIOREK
14 (w przypadku startu min. 8 zawodnikéw/czek w kat. wag.) 1-2 3 5 -10 | start
15 PUCHAR POL.SI’(I JUNIOROW I JUNIOREK (w przypaqu startu 1 2.3 5 710 | start
min. 4 zawodnikow/czek w kat. wag. i wygraniu min. 1 walki)
16 DRUZYNOWE WOJEWODZKIE MISTRZOSTWA POLSKI 1m. | 2-3m | start
JUNIOROW i JUNIOREK 50% | 50% | 50%
MISTRZOSTWA ZRZESZEN SPORTOWYCH JUNIOROW I
17 [JUNIOREK (w przypadku startu min. 4 zawodnikoéw/czek w kat. wag. 1 2-3 5-8 start
i wygraniu min. 1 walki)
18 |MISTRZOSTWA SWIATA KADETOW I KADETEK 1-2 3-5 7-8 start
19 |MISTRZOSTWA EUROPY KADETOW I KADETEK 1 2-3 5-7 start
20 |OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MELODZIEZY 1-3 5 7-10 | 11-16 | start
MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA POLSKI KADETOW I
21 KADETEK, TURNIEJE MIEDZYNARODOWE KADETOW I 1-2 3 5 7-10 start
KADETEK UMIESZCZOWE W KALENDARZU FILA
(w przypadku startu min. 8 zawodnikow/czek w kat. wag.)
29 PQCHAR POL.SIV(I KADETOW I KA.DETEK'(W przypadku.startu 1-2 35 7.8 9-10 start
min. 4 zawodnikow/czek w kat. wag. i wygraniu min. 1 walki)
23 |DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI KADETOW Lmo|23m ) start
50% | 50% | 50%
MISTRZOSTWA ZRZESZEN SPORTOWYCH KADETOW I
24 |KADETEK (w przypadku startu min. 4 zawodnikow/czek w kat. wag. 1 2 3-5 start
i wygraniu min. 1 walki)
25 |MISTRZOSTWA POLSKI MLODZIKOW 1-2 3-5 7-8 start
MMM - MISTRZOSTWA REGIONU MELODZIKOW I
26 MEODZICZEK 1 2-3 5-7 start
MIEDZYNARODOWE, OGOLNOPOLSKIE TURNIEJE
27 |MLODZIKOW I MLODZICZEK — umieszczone w kalendarzu PZZ 1 2 3-5 7-8
(w przypadku startu min. 8 zawodnikow/czek w kat. wag.)
28 |MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA SENIOROW I SENIOREK 1-3 5-7 | start
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29 |MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA JUNIOROW I JUNIOREK 1-2 3 5 start
30 [MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA KADETOW I KADETEK 1 2-3 5-7 start
37 |MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA MLODZIKOW I 1 2.3 :
MLODZICZEK
Normy klas sportowych w grapplingu - obowiazujace od 1.01.2012 roku
L N 4o KLASY SPORTOWE
P ALV ZAWOCOW MM | ™ | I Il | Mt ZE | ML Sr.
1 |Sport Accord Combat Games 1-5 start
2 |MISTRZOSTWA SWIATA SENIOROW I SENIOREK 1-5 6-8 start
3 |MISTRZOSTWA EUROPY SENIOROW I SENIOREK 1-3 4-5 start
4 TURNIEJE MIEDZYNARODOWE /umieszczone w kalendarzu 1.2 3.5 6-8 start
FILA/, (w przypadku startu min. 8 zawodnikéw/czek w kat. wag.)
5 TURNIEJE MIEDZYNARODOWE SENIOROW I SENIOREK 1-3 4.5 6-8 start
(w przypadku startu min. 8 zawodnikow/czek w Kat. wag.)
6 |MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW I SENIOREK 1-3 4-5 68 start
PUCHAR POLSKI SENIOROW I SENIOREK (w przypadku startu
7 . o . S . 1-2 3-4 5-6 7-8
min. 4 zawodnikow/czek w kat. wag. i wygraniu min. 1 walki)
8 |MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW I JUNIOREK 1-2 3-5 6-8 start
9 |MISTRZOSTWA EUROPY JUNIOROW I JUNIOREK 1 2-3 4-6 start
MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW I JUNIOREK, )
10 |[MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW I 1-2 3-4 5-6 7-8
JUNIOREK
TURNIEJE MIEDZYNARODOWE JUNIOROW I JUNIOREK
11 |[UMIESZCZOWE 1-2 3-4 5-6 7-8
(w przypadku startu min. 8 zawodnikow/czek w kat. wag.)
12 PUCHAR POLSI’(I JUNIOROW I JUNIOREK (w przypaqu startu 1-2 3-4 5.6 start
min. 4 zawodnikow/czek w kat. wag. i wygraniu min. 1 walki)
13 |MISTRZOSTWA SWIATA KADETOW I KADETEK 1-3 4-5 6-7 start
14 |MISTRZOSTWA EUROPY KADETOW I KADETEK 1-3 4-5 6-7 start
Mistrzostwa i M/n MISTRZOSTWA POLSKI KADETOW I
15 |[KADETEK, TURNIEJE MIEDZYNARODOWE KADETOW I 1-2 3-4 5-6 7-8 start
KADETEK (w przypadku startu min. 8 zawodnikow/czek w kat. wag.)
16 |PUCHAR POLSKIKADETOW I KADETEK / OTK 1-2 3-4 5-6 7-8 start
17 |MISTRZOSTWA POLSKI MLODZIKOW 1-2 3-4 5-6 start
MLEDZYNARODOWE, OGOLNOPOLSKIE TURNIEJE
18 |MLODZIKOW I MLODZICZEK — umieszczone w kalendarzu PZZ 1 2 3-4 5-6
(w przypadku startu min. 8 zawodnikow/czek w kat. wag.)

Zalacznik 7. Regulamin licencji dla klubéw zapasniczych — www.zapasy.org.pl/Regulaminy

Zalacznik 8. Regulamin licencji dla trenerow i instruktorow zapasow —

www.zapasy.org.pl/Regulaminy

Zalacznik 9. Regulamin licencji na uprawianie zapaséw— www.zapasy.org.pl/Regulaminy

Zalacznik 10. Regulamin sedziowski w zapasach — www.zapasy.org.pl/Regulaminy

Zalacznik 11. Regulamin antydopingowy PZZ — www.zapasy.org.pl/Regulaminy

Zalacznik 12. Regulamin Dyscyplinarno-Arbitrazowy PZZ —

www.zapasy.org.pl/Reqgulaminy

Zalacznik 13. Regulamin Zmiany Barw Klubowych PZZ — www.zapasy.org.pl/Regulaminy
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Zalacznik 14. Kalendarz imprez na 2012

KALENDARZ IMPREZ W ZAPASACH i GRAPPLINGU w 2012 roku

, Planowany .
L.p. Ranga zawodow termin Miejsce
STYCZEN

1. Puchar Polski seniorek — zapasy kobiet 20-21.01.2012 Osielsko

2. Puchar Polski senioréw — styl klasyczny 21-22.01.2012 Raciborz

3. Turniej Miedzynarodowy FILA - Thor Masters — Senior GR | 27-29.01.2012 Dania - Nykobing Falster

LUTY

n Turniej Mlgdzynarodowy FILA - Dan Kolov & Nikola 3-5.02.2012 Bulgaria - Sofia
Petrov - Senior GR

5 Turme.J Mlezy.narodowy FILA - Grand Prix de la Ville de 3-5.02.2012 Francja — Tourcoing
Tourcoing - Senior FW

6. :\l/l\;‘lllq Miedzynarodowy FILA -21. FLATZ OPEN - junior 10-12.02.2012 Austria - Wolfurt

7. Turniej Migdzynarodowy FILA - Yasar Dogu - Senior FS 10-12.02.2012 Turcja - Ankara
Turniej Miedzynarodowy FILA - Outstanding Ukrainian ) P

8. Whrestlers and Coaches Memorial — Senior FW 15-17.02.2012 Ukraina - Kijow

9. Turniej Migdzynarodowy FILA - Klippan Lady Open — 17-19.02.2012 Szwecja - Klippan
Senior FW

10. Turniej Miedzynarodowy FILA - Klippan Lady Open — 17-19.02.2012 Szwecja - Klippan
Cadet FW

11. | Turniej Miedzynarodowy FILA - Aarhus Open - Cadet GR | 17-19.02.2012 Dania - Aarhus

12. | Puchar Polski seniorow — styl wolny 17-18.02.2012 Bialogard

13, Pucha_r Polski w grapplingu Gl i No Gi — dzieci, mtodzicy, 97-28.02.2012 Swinoujscie
kadeci

MARZEC

14. | M/n Mistrzostwa Polski juniorek - zapasy kobiet 2-3.03.2012 Zary
Mistrzostwa Europy senioréw
- sedziowie olimpijscy 3-12.03.2012

15. |- styl wolny 4-10.03.2012 3-12.03.2012 Belgrad / Serbia
- zapasy kobiet 4-10.03.2012
- styl klasyczny 8-12.03.2012

16. || El. do OOM - Puchar Polski kadetow — styl klasyczny 9-11.03.2012 Janéw Lubelski

17. | Mistrzostwa Polski junioréw — styl klasyczny 16-17.03.2012 Miastko

18. || El. do OOM - Puchar Polski kadetow — styl wolny 16-18.03.2012 Miedzyzdroje

10, g;rmej Miedzynarodowy FILA - Blue Danube Cup - Cadet 93-95 03.2012 Wegry - Dorog

20. Tllljllle.] Miedzynarodowy FILA - V. Freidenfelds Cup - 93-95 03.2012 Lotwa - Ryga
Junior FW

21 Tllljllle.] Miedzynarodowy FILA - V. Freidenfelds Cup - 93-95 03.2012 Lotwa - Ryga
Junior FS

22. || EL. Do OOM - Puchar Polski kadetek — zapasy kobiet 23-24.03.2012 Walbrzych

23. | | Puchar Polski w grapplingu Gl — seniorzy, juniorzy i amator | 24-25.03.2012 Skata k/Krakowa
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24. | M/n Mistrzostwa Polski kadetéw — styl klasyczny 30.03-1.04.2012 | Kostrzyn
KWIECIEN

25. | Zawody Migdzynarodowe - Junior FS 6-7.04.2012 Rosja - Kaliningrad

2. gll:l;‘nle_] Miedzynarodowy FILA - Olympic Hopes - Junior 13-15.04.2012 Wegry - Budapeszt

g7, | Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS — styl wolny 13-15.04.2012 | Karolewo - zawody LZS
kadet, junior, mlodziezowiec
European Qualifying Tournament for the 2012 10 ) . onfi

28. LONDYN (GR/FS/IFW) 18-23.04.2012 Bulgaria - Sofia

29. | OTM - UKS Chelm - styl klasyczny, zapasy kobiet 20-21.04.2012 Chelm

30. Mlstrzqstvx{a Krajowegq Zr?eszenla LZS - styl klasyczny 20-22.04.2012 Piotrkow Tryb. - zawody
kadet, junior, mlodziezowiec LZS

31 VII Miedzynarodowy Puchar Mazowsza Miodzikow w 21-22.04.2012 Teresin — zawody klubowe
zapasach w stylu wolnym

32. | Il Puchar Polski Grappling NoGI — seniorzy, juniorzy i amator | 21-22.04.2012 Szczecin
1st World Olympic Qualifier for the 2012 10 LONDYN .

33. (GRIFSIFW) 25-30.04.2012 Chiny - TAIYUAN

34. | Mistrzostwa Polski juniorow — styl wolny 27-28.04.2012 Kolobrzeg

35. | M/n Mistrzostwa Polski juniorow — styl klasyczny 27-28.04.2012 Warszawa

36. | Mistrzostwa Polski Juniorek — zapasy kobiet 27-28.04.2012 Zamos¢

37. | Puchar Sobieskiego - kadeci styl klasyczny 27-28.04.2012 Poznan — zawody klubowe

38, XXV Turniej Zapasniczy im. Wi Ruska mtodzikow i kadetow — 27-98.04.2012 Myslenice — zawody
zapasy styl klasyczny klubowe

MAJ

2nd World Olympic Qualifier for the 2012 10 LONDYN . . L

39. (GRIFSIFW) 2-7.05.2012 Finlandia - Helsinki
OTM - UKS Solec Kujawski — styl wolny, zapasy kobiet . .

40. Zawody w mini — zapasach dziewczat i chtopcow 4-5.05.2012 Solec Kujawski

41. | M/n Mistrzostwa Polski kadetek — zapasy kobiet 4-5.05.2012 Stargard Szczecinski
Turniej Migdzynarodowy FILA - International Tournament ) . .

42. | o Resita - Junior GR/ES/FW 11-13.05.2012 Rumunia - Resita

a3 Akademickie Mlstrzos_twa Polski — styl wolny, styl 11-12.05.2012 AZS AWE WARSZAWA
klasyczny, zapasy kobiet

44, | Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS —zapasy Kobiet | 16 56 05 5019 | Kragnik — zawody LZS
kadetki, juniorkii grupa mlodziezowa

45, | Zawody Miedzynarodowe — Cadet FS 18-20.05.2012 Niemcy - Luckenwalde

46. | OTM - UKS Krotoszyn — styl wolny 18-19.05.2012 Krotoszyn

47. | Eliminacje regionalne do OOM styl klasyczny 19.05.2012 Regiony

48, Turniej Miedzynarodowy FILA - Brandenburg Cup - Junior 25-97 05.2012 Niemcy - Frankfurt
GR o/Oder

49. | Turniej Miedzynarodowy FILA - Ali Aliev - Senior FS 25-27.05.2012 Rosja - Machaczkala

50, Turniej Miedzynarodowy FILA - Grand Prix of Germany — 25-97 05.2012 Niemcy - Dormagen

Senior/Junior FW
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Turniej Miedzynarodowy FILA - Grand Prix of Germany -

51. Cadet FW 25-27.05.2012 Niemcy - Dormagen
50 Tur_mej Miedzynarodowy FILA - lon Cornianu Memorial - 25-97.05.2012 Rumunia - Targoviste
Senior GR
53. | Zawody Mig¢dzynarodowe — Cadet FS 25-27.05.2012 Stewacja
54. | Eliminacje regionalne do OOM - styl wolny i zapasy kobiet 26.05.2012 Regiony
55. | OTM - UKS Zary — styl klasyczny, zapasy kobiet 25-26.05.2012 Zary
56. | M/n Mistrzostwa Polski junioréw — styl wolny 25-26.05.2012 Osielsko
CZERWIEC
57. | OTM - UKS Radom — styl klasyczny, zapasy kobiet 1-2.06.2012 Radom
58. | M/n Mistrzostwa Polski kadetéw - styl wolny 1-2.06.2012 Swidwin
59 Turniej Miedzynarodowy FILA - Austrian Ladies Open - 8-10.06.2012 Austria - Getzis
Cadet FW
60. | M/n Memoriat braci Pryczkowskich — Puchar Kaszub 8-9.06.2012 Kartuzy
61. | OTM - UKS Wola — styl wolny 8-9.06.2012 Wola
62. M_emor{al Antoniego L_AKOMEGO Brzeg Dolny — sk, ko, sw 15-16.06.2012 Brzeg Dolny — zawody
/nie zaliczany do rankingu UKS/ klubowe
63. | Memorial W. Ziotkowskiego — styl wolny 15-17.06.2012 Siedlce
Mistrzostwa Europy junioréw
- styl wolny 17-21.06.2012 .
64. | zapasy kobiet 19-23.06.2012 17-25.06.2012 Chorwacja - Zagrzeb
- styl klasyczny 21-25.06.2012
65. | Memorial W. Pytlasinskiego — styl klasyczny 22-24.06.2012
Raciborz
66. | Poland Open — zapasy kobiet 22-24.06.2012
. Belgia — Bruksela
67. | Mistrzostwa Europy w GRAPPLINGU 28-30.06.2012 /kandydat/
68. ;‘élr:‘ilcl)lreggllgdzynarodowy FILA - Grand Prix of Germany - 20.06-1.07.2012 | Niemey - Dortmund
69. g:r:'il:relj:ls\/[u;dzynarodowy FILA - Grand Prix of Germany - 20.06-1.07.2012 | Niemcy - Dortmund
70. (k)(;gt:)ilerlopOISka Olimpiada Mlodziezy — styl wolny, zapasy 99.06-2.07.2012 | GORLICE
LIPIEC
71. | Ogélnopolska Olimpiada Mlodziezy — styl klasyczny 2-4.07.2012 MYSLENICE
Turniej Miedzynarodowy FILA - Grand Prix of Spain - ) . .
72. Senior FW 7-9.07.2012 Hiszpania — Madryt
73, Mlstrzos’twa Swiata w GRAPPLINGU junioréw, kadetéw i 13-15.07.2012 Do ust. cand Polska
weteranow
Mistrzostwa Europy kadetow
74, | Sl wolny 15-19.06.2012 15-23.07.2012 | Polska — Katowice

- zapasy kobiet 17-21.06.2012
- styl klasyczny 21-25.06.2012

SIERPIEN
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Igrzyska Olimpijskie
- styl klasyczny 3-8.08.2012,

75, | zapasy kobiet 5-10.08.2012 3-13.08.2012 Wielka Brytania - Londyn
- styl wolny 8-13.08.2012
Mistrzostwa Swiata kadetow
- styl wolny 19-23.08.2012 ..
76. | zapasy kobiet 17-21.06.2012 19-27.08.2012 Azerbejdzan - Baku
- styl klasyczny 21-25.06.2012
WRZESIEN
Mistrzostwa Swiata junioréw
- styl klasyczny 2-6.09.2012 . .
7. zapasy kobiet 4-8.09.2012 2-10.09.2012 Tajlandia - Pattaya
- styl wolny 6-10.09.2012
Memoriat F. Harczenko ) Bydgoszcz — zawody
8. /nie zaliczany do rankingu UKS/ 7-8.09.2012 Klubowe
79. | Mistrzostwa Polski seniorek — zapasy kobiet 14-15.09.2012 Zary
80. OTM - UKS Milicz - Memoriat Z. Rokity — styl wolny, zapasy 14-15.09.2012 Milicz
kobiet
81. | Mistrzostwa Swiata weteranéw GR i FS 18-23.09.2012 Wegry - Szombathely
82. | Golden Grand Prix Finat - Senior FW 21-23.09.2012 Azerbejdzan - Baku
OTM - UKS Piotrkéw Tryb. — styl klasyczny . .
83. 1~ zawody druzynowe o Puchar Piotra Stgpnia 21-22.09.2012 Piotrkow Tryb.
84, Druzynowe Wojewddzkie Mistrzostwa Polski juniorow — 21-22.09.2012 Krotoszyn
styl wolny
85. | Mistrzostwa Polski Grapplingu Gi, No GI - seniorzy 22-23.09.2012 Poznan
. - . . Kanada - STRATHCONA
86. | Mistrzostwa Swiata seniorek w zapasach kobiet 25-30.09.2012 COUNTY
87. | Mistrzostwa Polski seniorow — styl klasyczny 28-29.09.2012 Radom
88. | MMM - styl wolny, zapasy kobiet 29.09.2012 Regiony
PAZDZIERNIK
89. | Akademickie Mistrzostwa Swiata 2-7.10.2012 Finlandia - Kuortane
9. Druiynowe. Wojewodzkie Mistrzostwa Polski juniorek — 5-6.10.2012 Chelm
zapasy kobiet
91. | Mlodziezowe Mistrzostwa Polski — zapasy kobiet 6-7.10.2012 Zamos$¢, ew. Chelm
92. | Mistrzostwa Polski seniorow — styl wolny 5-6.10.2012 Krotoszyn
93. | MMM styl klasyczny 6.10.2012 Regiony
94. | Mistrzostwa Swiata w GRAPPLINGU 11-13.10.2012 Rosja /kandydat/
95, Druzynowe Wojewdodzkie Mistrzostwa Polski juniorow — 12-13.10.2012 Warszawa
styl klasyczny
96. | Druzynowe Mistrzostwa Polski kadetow — styl wolny 12-13.10.2012 Brzeg Dolny
97. | Druzynowe Mistrzostwa Polski kadetek — zapasy kobiet 19-20.10.2012 Ruda Slaska
98. | Mlodziezowe Mistrzostwa Polski — styl wolny 19-20.10.2012 Bialogard
99. |Jesienny Puchar Polski kadetéw — styl klasyczny 19-21.10.2012 Radom
100. | Mlodziezowe Mistrzostwa Polski — styl klasyczny 26-27.10.2012 Piotrkow Tryb.
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Mistrzostwa Polski Grapplingu Gi, No GI — juniorzy,

101. . . 27-28.10.2012 Warszawa

kadeci, mtodzicy

XXII Miedzynarodowy Turniej Zapasniczy im. Ryszarda ) Ruda Slgska — zawody
102. Dworoka - kadeci styl wolny i klasyczny 27-28.10.2012 klubowe
103. | Il Puchar Polski seniorek — zapasy kobiet 26-27.10.2012 Zary

LISTOPAD

104. | Druzynowe Mistrzostwa Polski kadetow — styl klasyczny 2-3.11.2012 Poznan

OTM - UKS Olsztyn — Puchar Warmii i Mazur - styl wolny,
105. styl klasyczny, zapasy kobiet 2-3.11.2012 Olsztyn
106. | Jesienny Puchar Polski kadetéw — styl wolny 9-11.11.2012 Krasnik

107. | Jesienny Puchar Polski kadetek — zapasy kobiet

16-17.11.2012 Stargard Szczecinski
108. | Jesienny Puchar Polski juniorek — zapasy kobiet

109. | Zawody miedzynarodowe - Junior FS 16-18.11.2012 Stowacja - Koszyce

110. | Jesienny Puchar Polski juniorow — styl klasyczny 16-17.11.2012 Walbrzych

OTM - UKS Warszawa - Memoriat P. Rydzewskiego — styl

111. Klasyczny, zapasy Kobiet 23-24.11.2012 Warszawa

112. | Mistrzostwa Polski weteranéw 23-24.11.2012 Warszawa

113. | Jesienny Puchar Polski juniorow — styl wolny 23-24.11.2012 Przysucha

GRUDZIEN

114, Mlstrzostwa quskl Milodzikow w zapasach w stylu wolnym 30.11-2.12.2012 | Siedlce
i zapasach kobiet

115. Mistrzostwa Polski Mlodzikow w zapasach w stylu 7.9.12.2012 Wroclaw
klasycznym

116. | Puchar Baltyku miodzikow w zapasach w stylu wolnym 7-9.12.2012 Bialogard —zawody

klubowe

15. Kryteria powolywania do kadry narodowej, na imprezy gldéwne mistrzowskie i udzialu
w szkoleniu centralnym zatwierdzone przez Zarzad PZZ

System kwalifikacji FILA do Igrzysk Olimpijskich w Londynie */ oraz zasady krajowych
kwalifikacji olimpijskich i kryteria powolania reprezentacji olimpijskiej w zapasach na
lgrzyska Olimpijskie w Londynie w 2012 r.

Zawodnicy 1 zawodniczki powotani do reprezentacji na XXIX Igrzyska Olimpijskie w Londynie
2012 r. wylonieni zostang na podstawie systemu kwalifikacji wyznaczonym przez FILA — uzyskanie
miejsca dajacego awans dla kraju w wyznaczonych turniejach kwalifikacyjnych.

Zawodnicy w 1.O. w Londynie rywalizuja w siedmiu kategoriach wagowych 55, 60, 66, 74, 84, 96,
120 kg, a zawodniczki w czterech kategoriach wagowych 48, 55, 63, 72 kg.

W stylu wolnym walczy 133 zawodnikéw, w stylu klasycznym 133 zawodnikéw i w zapasach
kobiet walczy 72 zawodniczki. Jest 14 dzikich kart. Razem w [.O. W Londynie bedzie walczylo 344
zawodnikow i zawodniczek.

Kazdy kraj moze wystawi¢ po jednym zawodniku w kazdej kategorii wagowej. Start w 1.O. jest
poprzedzony eliminacjami. Zawodnik uczestniczacy w eliminacjach do 1.O. uzyskuje miejsce dla kraju.

Eliminacje do I.O. odbe¢da si¢ w czterech fazach:
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Dla kazdego stylu (styl wolny i styl klasyczny), miejsca uzyskane na Igrzyska Olimpijskie beda
zdobywane przez zawodnikéw, ale przydzielone Narodowemu Komitetowi Olimpijskiemu. Pod koniec
kazdej fazy, FILA potwierdzi zainteresowanemu Komitetowi Olimpijskiemu zakwalifikowanych
zawodnikow. Narodowy Komitet Olimpijski ma jednakze prawo do zastgpienia zawodnika, ktory jest
kontuzjowany lub nie jest w formie w czasie zgloszenia ostatecznego, ale tylko na rozpatrywane zawody.

Dla wszystkich zawodow zapasniczych, ktore sa czescig systemu kwalifikacyjnego do Igrzysk
Olimpijskich w Londynie, wszystkie Narodowe Komitety Olimpijskie (do pierwszej fazy kwalifikacji) i
zainteresowane Komitety Olimpijskie (do drugiej, trzeciej i czwartej fazy kwalifikacyjnej) moga
wystawi¢ maksymalnie jednego zawodnika na kategori¢ wagowa w danym stylu. To samo dotyczy
Igrzysk Olimpijskich.

Pierwsza faza: Mistrzostwa Swiata 2011 (42 zawodnikéw i 24 zawodniczki)
Pierwszych szeSciu zawodnikow i sze$§¢ zawodniczek z Mistrzostw Swiata 2011 w kategoriach
olimpijskich kwalifikuje si¢ do Igrzysk

Druga faza: Kontynentalny Turniej Kwalifikacyjny w 2012 roku (32 zawodnikéw i 32 zawodniczki)
Kazdy kontynent organizuje specjalny Olimpijski Turniej Kwalifikacyjny. Zawodniczka
zakwalifikowana w pierwszej fazie nie bedzie miata prawa startu w turniejach drugiej fazy. Narodowe
Federacje nie bgda mogly uczestniczy¢ z wicksza liczbg zawodnikow niz ta, ktora brata udziat w
Mistrzostwach Kontynentalnych w 2012 roku. Zawodnicy z Oceanii i Afryki bedg rywalizowaly w
jednym turnieju. Pierwszych dwoje zawodnikéw i zawodniczek z kazdego turnieju zakwalifikuja si¢ do
Igrzysk Olimpijskich w Londynie:

- EUROPA — 8 zawodnikow/zawodniczek
- AZJA — 8 zawodnikow/zawodniczek
- AMERYKA — 8 zawodnikow/zawodniczek

- OCEANIA | AFRYKA — 8 zawodnikow/zawodniczek
Europejski Turniej Kwalifikacyjny 18 —23.04.2012 Sofia, BULGARIA

Trzecia faza: Pierwszy Swiatowy Turniej Kwalifikacyjny (21 zawodnikéw i 8 zawodniczek)
Zawodnicy i zawodniczki zakwalifikowani w Mistrzostwach Swiata w 2011 roku i w Kontynentalnych
Turniejach Kwalifikacyjnych w 2012 roku nie bgdg mieli prawa udziatu w trzeciej fazie kwalifikacji.
Kraje nie beda mogly wysyla¢é zawodnikow w kategoriach wagowych, w ktérych juz uzyskaty
kwalifikacje.

Wszystkie inne kraje ze wszystkich kontynentéw moga uczestniczyé w trzeciej fazie kwalifikacji.
Pierwszych trzech zawodnikéw i pierwsze dwie zawodniczki w kategoriach olimpijskich zakwalifikuja
si¢ do Igrzysk Olimpijskich w 2012 roku.

I Swiatowy Turniej Kwalifikacyjny - 25-30.04.2012 — Taiyuan, CHINY

Czwarta faza: Drugi Swiatowy Turniej Kwalifikacyjny (14 zawodnikéw i 8 zawodniczek)

Zawodnicy i zawodniczki zakwalifikowani w Mistrzostwach Swiata w 2011 roku, w Kontynentalnych
Turniejach Kwalifikacyjnych w 2012 i w pierwszym Swiatowym Turnieju Kwalifikacyjnym w 2012 roku
nie beda mieli prawa udzialu w czwartej fazie kwalifikacji. Kraje nie beda mogly wysyta¢ zawodnikoéw w
kategoriach wagowych, w ktorych juz maja zakwalifikowana zawodniczke. Wszystkie inne kraje ze
wszystkich kontynentow moga uczestniczy¢ w czwartej fazie kwalifikacji. Pierwszych dwoch

zawodnikow 1 pierwsze dwie zawodniczki w kategoriach olimpijskich zakwalifikuja sie do Igrzysk
Olimpijskich w 2012 roku.

II Swiatowy Turniej Kwalifikacyjny 2 —6.05.2012 Helsinki, FINLANDIA
Kryteria powolywania zawodnikow i zawodniczek na zawody kwalifikacyjne do 1.O. 2012r.:

Zawodnicy i zawodniczki powotani do reprezentacji Polski na zawody kwalifikacyjne i na Igrzyska
Olimpijskie powinni:
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Posiada¢ aktualne badania lekarskim w COMS Warszawa

Wyrdznia¢ si¢ wysoka formg sportowa

By¢ zdeterminowanym na odniesienie sukcesu (wyniku sportowego)

W petni realizowa¢ program szkolenia w roku 2012 wg indywidualnego planu organizacji
szkolenia ustalonego przez trenera kadry narodowej i zaakceptowanego przez Wydziat
wyszkolenia PZZ

Uzyskanie miejsca w zawodach FILA, ME w przedziale I-V

Kryteria powolywania zawodnikow i zawodniczek do reprezentacji na Igrzyska Olimpijskie 2012 .:

1. Gléwnym kryterium kwalifikacyjnym powotania do reprezentacji na Igrzyska Olimpijskie jest
zdobycie przez zawodnika i zawodniczke kwalifikacji olimpijskich w systemie wyznaczonym przez
FILA w danej kategorii wagowe;j.

2. W przypadku, kontuzji, choroby, braku wlasciwego podejscia do realizacji programu treningowego,
drastycznego obnizenia formy sportowej (niedyspozycji fizycznych) lub dyskwalifikacji, zawodnik
lub zawodniczka, ktorzy uzyskali kwalifikacje moga zosta¢ zamienieni na innych zawodnikow, ktorzy
spelnig nastepujace kryteria:

Pelna realizacja programu szkoleniowego w roku 2012 wg indywidualnego planu organizacji
szkolenia,

Osiggniecie wysokiego wyniku w zawodach miedzynarodowych FILA w 2012 r. — migjsca |-V,
prezentuje aktualnie wysoka forme sportows.

Kryteria powolywania zawodnikéw do kadr narodowych
I na imprezy mistrzowskie w 2012 roku

SENIORKI

Zasady ogolne:

Kadre narodowa na wniosek trenera kadry przedstawia Wydziat Wyszkolenia do zaopiniowania
Radzie Trenerow.

Kadre narodowa powoluje Zarzad PZZ na wniosek Wydziatu Wyszkolenia.

Kadr¢ narodowa zatwierdza MSiT

Zawodniczka powotana do kadry narodowej powinna:

Wyrdznia¢ si¢ dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badan lekarskich w COMS lub
w upowaznionych przez COMS WPSL,

Posiada¢ licencje zawodnicza Zwigzku,

Przejawia¢ pelng gotowoscia startowa,

Wykazywa¢ determinacje na odniesienie sukcesu (wyniku sportowego) oraz predyspozycje
wynikowe i rozwojowe,

Biezaca realizacja programu szkoleniowego,

Wiek do kadry narodowej seniorek od 21 lat, do kadry narodowej juniorek wiek do 18 - 20 lat, do
kadry narodowej juniorek mtodszych do 15 - 17 lat.

Kryteria wynikowe do kadry narodowej w zapasach kobiet:

1. Do KNS w zapasach kobiet moga zosta¢ powotane zawodniczki, ktore zajety miejsca 1-3 w MP

oraz | miejsce w MMP,

2. Trener kadry narodowej zastrzega sobie mozliwo$¢ wlaczenia jednej zawodniczki w kazdej
kategorii wagowej (7 osob), ktore nie spetniaja wyzej wymienionych kryteriow na wniosek trenera

JUNIORKI
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Kryteria wynikowe powotania do kadry narodowej juniorek w zapasach kobiet w roku 2012.

Kadre narodowa juniorek w zapasach tworza zawodniczki ktore:

1. Wyniki sportowe w 2011 w zawodach migdzynarodowych - MEJ miejsca I-VI1l, MSJ I-XII, MEK
I-V, MSK I-VIII,

2. Wyniki sportowe w 2011 w zawodach krajowych MPJ miejsce I-111, Mn/MPJ miejsce I-11, PPJ
miejsce I-11

3. Dla rocznika 1994 - OOM miejsce I-11

4. Trener kadry narodowej moze w wyjatkowych przypadkach wnioskowaé o wlgczenie zawodniczki
do kadry narodowej juniorek ktora nie spetnia w/w kryteriow sportowych.

JUNIORKI MEL.ODSZE /KADETKI/

Kryteria wynikowe do kadry narodowej juniorek mtodszych w zapasach kobiet:

1

2.
3.
4.

Wyniki sportowe w 2011 r. w MEK miejsca I-VII1, w MSK miejsca 1-X

Wyniki sportowe w zawodach migdzynarodowych kadetek miejsca I-111 w 2011 r.

Wyniki sportowe w 2011 r. zawodach krajowych: OOM miejsce I-111, PPKad. miejsca I-11l,
Trener kadry narodowej moze w wyjatkowych przypadkach wnioskowa¢ o wiaczenie zawodnika
do kadry narodowej junioréw mtodszych, ktéry nie spetnia w/w kryteriow sportowych.

KRYTERIA POWOLYWANIA DO KADRY NARODOWEJ W ZAPASACH
W STYLU KLASYCZNYM NA 2012 rok

SENIORZY

Zasady ogolne:

Kadr¢ narodowa na wniosek trenera kadry przedstawia Wydzial Wyszkolenia do zaopiniowania
Radzie Trenerow.

Kadre¢ narodowg powoluje Zarzad PZZ na wniosek Wydziatlu Wyszkolenia.

Kadr¢ narodowa zatwierdza MSiT.

Zawodnik powotany do kadry narodowej powinien wyrdzniaé sie:

Wyrdznia¢ si¢ dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badan lekarskich w COMS lub
w upowaznionych przez COMS WPSL, posiada¢ licencje zawodnicza,

Posiada¢ licencje zawodnicza Zwigzku,

Przejawia¢ petng gotowo$¢ startowa, determinacje na odniesienie sukcesu (wyniku sportowego)
oraz predyspozycje wynikowe i rozwojowe,

Biezaca realizacja programu szkoleniowego,

Wiek do kadry narodowej senioréw od 21 lat, do kadry narodowej juniorow wiek do 18-20 lat, do
kadry narodowej junioréw mtodszych do 15-17 lat.

Kryteria wynikowe do kadry narodowej w zapasach w stylu klasycznym:

wyniki sportowe w 2011 r. w ME miejsca I-XIl, w MS miejsca 1-XVI, MEJ miejsca 1-X, MSJ
miejsca I-XIl,

wyniki sportowe w zawodach migdzynarodowych FILA miejsca I-V w 2011 r.

wyniki sportowe w 2011 r. zawodach krajowych MP miegjsca I-11l, MMP migjsca I-I1l, MPJ
miejsce I-1l,

Trener kadry narodowej moze w wyjatkowych przypadkach wnioskowaé o wlaczenie zawodnika
do kadry narodowej, ktory nie spelnia w/w kryteriow sportowych.

JUNIORZY
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Kryteria wynikowe do kadry narodowej junioréw w zapasach w stylu klasycznym:
1. Wyniki sportowe w 2011 r. w MEJ miejsca I-XII, w MSJ miejsca I-XVI, MEK miejsca I-VI1II
2. Wyniki sportowe w zawodach miedzynarodowych junioréw - miejsca I-111 w 2011 r.
3. Wyniki sportowe w 2011 r. zawodach krajowych MPJ, Mn MPJ miejsce I-111, PPJ miejsca I-11,
OOM dla rocznika 1994 - miejsce I-11
4. Trener kadry narodowej moze w wyjatkowych przypadkach wnioskowa¢ o wlaczenie zawodnika
do kadry narodowej juniorow, ktory nie spetnia w/w kryteriow sportowych.

JUNIORZY MY.ODSI /KADECI/

Szeroka kadra (ok. 50 zaw.) na rok 2012 powolana bedzie na podstawie osiagnietych rezultatow w
jesiennym PP kadetow w 2011 przy wspdélpracy treneréw wojewddzkich i klubowych.

Kryteria wynikowe do kadry narodowej junioréw mlodszych w zapasach w stylu klasycznym:

Wyniki sportowe w 2011 r. w MEK miejsca I-VII1, w MSK miejsca 1-X

Wyniki sportowe w zawodach migdzynarodowych kadetek miejsca I-111 w 2011 r.

Wyniki sportowe w 2011 r. zawodach krajowych: OOM miejsce I-111, PPKad. miejsca I-1ll,
Trener kadry narodowej moze w wyjatkowych przypadkach wnioskowa¢ o wiaczenie zawodnika
do kadry narodowej junioréw mtodszych, ktéry nie spetnia w/w kryteriow sportowych.

el

KRYTERIA POWOLYWANIA DO KADRY NARODOWEJ W ZAPASACH
W STYLU WOLNYM NA 2012 rok

SENIORZY

Zasady ogdlne:
e Kadre narodowg na wniosek trenera kadry przedstawia Wydziat Wyszkolenia do zaopiniowania
Radzie Trenerow.
e Kadre narodowa powotuje Zarzad PZZ na wniosek Wydziatu Wyszkolenia.
e Kadr¢ narodowa zatwierdza MSiT.

Zawodnik powotany do kadry narodowej powinien wyrdznia¢ sie:

e dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badan lekarskich w COMS lub w
upowaznionych przez COMS WPSL, posiada¢ licencje zawodnicza,

e pelng gotowoscia startowa,

e determinacja na odniesienie sukcesu (wyniku sportowego) oraz predyspozycje wynikowe i
rozwojowe,

e biezaca realizacjg programu szkoleniowego,

e wick do kadry narodowej senioréw od 21 lat, do kadry narodowej juniorow wiek do 18-20 lat, do
kadry narodowej junioréw mtodszych do 15-17 lat.

Kryteria wynikowe do kadry narodowej w zapasach w stylu wolnym:
e wyniki sportowe w 2011 r. w ME migjsca I-XII, w MS migjsca I-XVI, MEJ migjsca I-X, MSJ

miejsca I-XIl,

e  wyniki sportowe w zawodach miedzynarodowych FILA miejsca I-V w 2011 r.

e wyniki sportowe w 2011 r. zawodach krajowych MP miejsca I-1ll, MMP miejsca I-1I, MPJ
miejsce |,

e Trener kadry narodowej moze w wyjatkowych przypadkach wnioskowac¢ o wlaczenie zawodnika
do kadry narodowej, ktory nie spetnia w/w kryteriow sportowych.

JUNIORZY

o wyniki sportowe w 2011 r. w MEJ miejsca I-V, w MSJ migjsca I-VIIl, w MEK rocznik 1994
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miejsca I-V,

o wyniki sportowe w zawodach mi¢dzynarodowych junioréw miejsca I-111 w 2011 r.

e wyniki sportowe w 2011 r. zawodach krajowych MPJ miejsce I-11I, M/n MPJ miejsce I-11, dla
rocznika 1994 - OOM migjsce |

o Trener kadry narodowej moze w wyjatkowych przypadkach wnioskowac o wigczenie zawodnika
do kadry narodowej juniorow, ktory nie spetnia w/w kryteriow sportowych, a rokuje nadzieje na
dalszy rozwdj sportowy.

Zasady ogolne:

e W powotywaniu kadry narodowej udziat biorg trenerzy kadry narodowej i Rada Trenerow.
e Kadr¢ narodowa powotuje Zarzad PZZ na wniosek Wydzialu Wyszkolenia.
e Kadre narodowg zatwierdza MSIT.

Zawodnik powotany do kadry narodowej powinien wyrozniaé sie:

dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badan lekarskich,

pelng gotowoscig startowa (wysoka formg sportowa)

posiadaniem licencji zawodniczej,

determinacja na odniesienie sukcesu (wyniku sportowego) oraz predyspozycje wynikowe i
rozwojowe,

biezacg realizacjg programu szkoleniowego,

wiekiem do kadry narodowej junioréw - roczniki od 1992 do 1994.

JUNIORZY M1.ODSI

e Wyniki sportowe w 2011 r. w MEK migjsca I-VIII, w MSK miejsca I-X,
o Wyniki sportowe w zawodach miedzynarodowych kadetow miejsca I-111 w 2011 roku
o Whyniki sportowe w 2011 r. zawodach krajowych OOM miejsce I-111, PPK migjsca I-11l,

Trener kadry narodowej moze w wyjatkowych przypadkach wnioskowaé o wiaczenie zawodnika
do kadry narodowej juniorow mtodszych, ktory nie spetnia w/w kryteriow sportowych.

KRYTERIA POWOLYWANIA DO KADRY NARODOWEJ W GRAPPLINGU NA 2012 ROK

Zasady ogdlne:
Kadre narodowa powotuje Wydziat Wyszkolenia , na wniosek Komisji Grapplingu.

Kadre narodowa zatwierdza Zarzad PZZ na wniosek Wydzialu Wyszkolenia.
Kadr¢ narodowa zatwierdza MSiT.

Zawodnik(czka) powotany do kadry narodowej powinien wyrodzniac sie:

- dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badan lekarskich w COMS lub w
upowaznionych przez COMS WPSL,

- pelng gotowoscia startowa,

- determinacja na odniesienie sukcesu (wyniku sportowego) oraz predyspozycje wynikowe i
rozwojowe,

- biezaca realizacja programu szkoleniowego,
SENIORZY wiek do kadry narodowej senioréw od 20 lat.

Kryteria wynikowe do kadry narodowej w grapplingu:
- wyniki sportowe w 2011 r. w ME miejsca I-V, w MS miejsca I-VIIl,

- wyniki sportowe w zawodach mi¢dzynarodowych miejsca I-111 w 2011 r.
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- wyniki sportowe w 2011 r. zawodach krajowych MP, PP miejsca I-11l,

- Trener kadry narodowej moze W wyjatkowych przypadkach wnioskowa¢ o wlaczenie zawodnika
do kadry narodowe;j, ktory nie spetnia w/w kryteriow sportowych.

JUNIORZY I JUNIORZY MLODSI /KADECI/ - wiek 16-19 lat

Kryteria wynikowe do kadry narodowej w grapplingu:

- wyniki sportowe w 2011 r. w ME migjsca |-V, w MS miejsca I-VIII,
- wyniki sportowe w zawodach migdzynarodowych miejsca I-111 w 2011 r.
- wyniki sportowe w 2011 r. zawodach krajowych MPJ, PPJ miejsca I-11,

- Trener kadry narodowej moze w wyjatkowych przypadkach wnioskowac o wiaczenie zawodnika
do kadry narodowej, ktory nie spetnia w/w kryteriow sportowych.

Kryteria udzialu (powolywania) zawodnikéw/zawodniczek w

szkoleniu centralnym
Zasady ogdlne:

- Zawodnik, aby uczestniczy¢ w szkoleniu centralnym musi by¢ cztonkiem kadry narodowe;.

- Na zgrupowanie szkoleniowe centralne kadr¢ zawodniczg i program zgrupowania ustala trener
kadry narodowej odpowiedzialny za dang grupe (program szkoleniowy), zgodnie z planem udziatu
zawodnikow w zgrupowaniach szkoleniowych i przedktada ja Kierownikowi Wyszkolenia
(Dyrektorowi Sportowemu).

- Kierownik Wyszkolenia (Dyrektor Sportowy) przygotowuje program zgrupowania szkoleniowego,
ktoéry merytorycznie zatwierdza Wiceprezes kierunkowy a pod wzgledem formalnym Sekretarz
Generalny do realizacji.

Zawodnik powolany do udziatu w szkoleniu centralnego powinien wyrédzniac sie:

- dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badan lekarskich i posiada¢ zawsze aktualne
badania sportowo-lekarskie,

- pelna gotowos$cig, determinacja do udziatu w zgrupowaniu szkoleniowym,

- przygotowany do udzialu w zgrupowaniu szkoleniowym poprzez wyposazenie w odpowiedni
sprzet specjalistyczny i osobisty,

- biezaca realizacjg programu szkoleniowego,
W ZAPASACH KOBIET
SENIORKI

1. Zasady ogolne :

1.1. Zawodniczka, zeby by¢ powotana do reprezentacji Polski na zawody gtéwne musi by¢ cztonkinig
kadry narodowej.

1.2. Na zawody mistrzowskie sktad reprezentacji ustala trener kadry narodowej, zgodnie z kryteriami
powolywania zawodniczek do reprezentacji Polski na ME, MS i przedkiada propozycje Kierownikowi
Wyszkolenia.

1.3. Sklad osobowy na imprezy mistrzowskie opiniuje Rada Treneréw, a pod wzglgdem formalnym
zatwierdza Zarzad lub Prezydium PZZ.

1.4. Nastepnie procedura obrony sktadu na zawody mistrzowskie ME, MS odbywa sic w MSiT.

1.5. W przypadku zawodoéw realizowanych przez PZZ np. Akademickie Mistrzostwa Swiata lub
Uniwersjada zawodniczka powinna spelnia¢ kryteria okreslone regulaminem tej imprezy.

2. Zawodniczka powolywana do reprezentacji Polski na zawody gldwne powinna:

2.1. Posiada¢ aktualne badania lekarskie z COMS,

2.2. Zrealizowa¢ indywidualny program szkolenia opracowany przez trenera kadry narodowej zgodnie z
kryteriami udziatu w szkoleniu centralnym,
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2.3. Charakteryzowac¢ si¢ determinacjg do odniesienia sukcesu sportowego.

3. Kryteria szczegdtowe powolywania reprezentacji Polski na zawody mistrzowskie w zapasach
kobiet:

Kryteria powolania reprezentacji na ME:

3.1. Realizacja zadan sportowych wyznaczonych w indywidualnym planie szkolenia,

3.2. Uzyskanie minimum sportowego w wyznaczonych zawodach krajowych - PPS miejsce 1, oraz
uzyskanie w wyznaczonych m/n zawodach FILA miejsca 1-5

Kryteria powolania reprezentacji na MS:

3.3. Uzyskanie minimum sportowego w wyznaczonych zawodach krajowych, PPS, miejsca 1-3 oraz
potwierdzenie dobrej dyspozycji poprzez uzyskanie miejsca 1-5 w jednym m/n turniejow FILA.

3.4. W przypadku kiedy rywalizujace ze soba zawodniczki uzyskajg takie same wyniki w turniejach
FILA, o powotaniu do reprezentacji na MSS zadecyduje wyzsza lokata na turnieju Poland Open

3.5. Trener Kadry Narodowej moze wnioskowa¢ o powolanie zawodniczki na MS do Reprezentacji
Polski, ktora nie spelnita w/w kryteriow.

JUNIORKI

1. Zasady ogolne :

1.1. Zawodniczka, zeby by¢ powotana do reprezentacji Polski na zawody glowne musi by¢ cztonkinig
kadry narodowej.

1.2. Na zawody glowne mistrzowskie sktad reprezentacji ustala trener kadry narodowe;j juniorek, zgodnie
z kryteriami powotywania zawodniczek do reprezentacji Polski na imprezy gtéwne (MEJ, MSJ) i
przedktada propozycje Kierownikowi Wyszkolenia.

1.3. Sktad osobowy na imprezy gldwne opiniuje Rada Trenerdéw, a pod wzgledem formalnym zatwierdza
Zarzad lub Prezydium PZZ .

1.4. Nastepnie procedura obrony sktadu na zawody glowne (MEJ, MSJ) odbywa si¢ w MSIT.

2. Zawodniczka powolywana do reprezentacji Polski na zawody gtéwne (MEJ, MSJ) powinna:
2.1. Posiada¢ aktualne badania lekarskie i zgodg¢ na trenowanie,

2.2. Zrealizowaé program przygotowan do imprez glownych okreSlony przez Trenera Kadry Narodowej
zgodnie z kryteriami udzialu w szkoleniu centralnym.

3. Kryteria szczegétowe powotywania reprezentacji Polski na zawody gtéwne (MEJ, MSJ) w zapasach
kobiet:

3.1 Na MEJ kwalifikuje si¢ mistrzyni Polski, ktora w przynajmniej w jednym z trzech turniejow FILA
zajeta miejsce 1 — 5,

3.2 Zawodniczka, ktéra w MEJ zdobyta miejsce 1-3 automatycznie zapewnia sobie udziat w MSJ .
3.3 Trener Kadry Narodowej moze wnioskowaé o powolanie zawodniczki na MEJ i MSJ do
Reprezentacji Polski, ktora nie spetnita w/w kryteriow.

JUNIORKI MEL.ODSZE

e Uzyskanie wyzszego wyniku sportowego w zawodach migdzynarodowych, nie nizszego jak I-11.

e Uzyskanie wyzszej sumy punktacji z zawodow krajowych w kolejnosci OOM - | miejsce 5 pkt.,
-3 pkt, mM/n MPK -3, 11-1iPPK 1-3, Il-1.

e W przypadku posiadania zblizonych wynikéw w/w kryteriow upowazniajacych do startu w
MEK, ostatecznie jest uzyskanie miejsca wyzszego w zawodach miedzynarodowych

e Zawodniczki kandydujacy do reprezentacji na MEK obowigzkowo musza uczestniczy¢ w catym
cyklu przygotowan do MEK

e Zawodniczki juniorki mt. (kadeci) kandydujacy do reprezentacji na MEK obowigzkowo musza
uczestniczy¢ w systemie wspotzawodnictwa w grupie juniorow.

Uwaga ! Nie dopuszczalne sg walki sparingowe na zgrupowaniach kadry narodowej jako kryterium
powolania zawodniczki do reprezentacji Polski na imprezy gtéwne mistrzowskie.
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W STYLU KLASYCZNYM
SENIORZY

1. Gtéwnym kryterium kwalifikacyjnym do reprezentacji jest perspektywa zdobycie przez zawodnika
kwalifikacji olimpijskich w systemie wyznaczonym przez FILA.
2. Nastepnym waznym czynnikiem to kryteria powotywania kadry zawodniczej do reprezentacji Polski

- wynik sportowy w zawodach krajowych (MPS miejsca I-111 , MMP miejsca I-11 , MPJ miejsca I-111

- wynik sportowy w zawodach migdzynarodowych FILA miejsca I-111

- predyspozycje wynikowe i rozwojowe

- realizacja szkolenia programu Polskiego Zwiagzku Zapasniczego (zawody, zgrupowania, badania)

- pozytywna ocena stanu zdrowia na podstawie badan COMS

- badania sprawno$ci motorycznej wszechstronnej i specjalnej ( wg zestawu prob )

- badania antropometryczne ( o ile bedg mozliwe do wykonania )
3. Kryteria powotania zawodnikow do reprezentacji Polski na imprezy gtowne mistrzowskie w 2012
- zawodnik musi zrealizowa¢ caly plan szkolenia Polskiego Zwigzku Zapasniczego (zawody sportowe,
zgrupowania, badania)
- pierwszenstwo maja wytypowani zawodnicy, ktorzy wcze$niej wygrali rywalizacje w poszczegdlnych
kategoriach wagowych poprzez zawody kontrolne
- na imprezy gtdowne mistrzowskie sklad reprezentacji ustala trener kadry narodowej i bierze cala
odpowiedzialno$¢ na siebie i przedstawia ja Dyrektorowi Sportowemu
- Dyrektor Sportowy przedstawia proponowany sktad przez trenera kadry narodowej Wiceprezesowi
kierunkowemu opiniuje Rada Treneréw a pod wzgledem formalnym zatwierdza Zarzad lub Prezydium
Pzz
- nastgpnie procedura obrony sktadu na imprezy gtowne mistrzowskie odbywa si¢ w Ministerstwie Sportu
i Turystyki.
4. Zawodnik powotany do reprezentacji Polski na imprezy gldéwne mistrzowskie powinien wyr6zniac sig:
- dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badan lekarskich i posiada¢ zawsze aktualne badania
sportowo — lekarskie
- peina gotowoscia, determinacja na odniesienie sukcesu sportowego
- przygotowany do udzialu w imprezie gtéwnej mistrzowskiej poprzez wyposazenie w odpowiedni sprzet
specjalistyczny i osobisty
- realizujacy program szkoleniowy trenera kadry narodowej zgodnie z kryteriami udziatu w szkoleniu
centralnym.
5. Kryteria szczegdlowe powotywania reprezentacji Polski na imprezy gtdéwne mistrzowskie w zapasach
stylu klasycznym seniorow :
- realizacja zadan sportowych wyznaczonych w indywidualnym planie szkolenia (uzyskanie minimum
sportowego wynikowego w zawodach migdzynarodowych)
- uzyskanie minimum sportowego w wyznaczonych zawodach krajowych ( PPS i MPS lub innych
wyznaczonych przez trenera kadry narodowej)
- trener kadry narodowej moze w wyjatkowych przypadkach wnioskowa¢ o powotanie zawodnika do
reprezentacji Polski na imprezg gtéwng mistrzowska zawodnika o rownym poziomie sportowym ( ktéry
przegrat rywalizacj¢ w kraju) ale gwarantuj¢ perspektywe sportowa na przysztosé

JUNIORZY

Gtowne kryteria powotywania reprezentacji Polski na imprezy mistrzowskie:

Liczba i ranga zawodow.

1. Puchar Polski Seniorow 2012

2. Wyniki na Turniejach Migdzynarodowych na Ukrainie, Wegrzech, Rumunii i Niemczech w 2012
3. Mistrzostwa Polski Juniorow 2012

4. Migdzynarodowe Mistrzostwa Polski Junioréw 2012

Do wytypowania zawodnikow do startu gtownego brane beda pod uwage starty zagraniczne i starty
krajowe oraz udziat w akcjach szkoleniowych. W przypadku dwdch zawodnikéw tej samej klasy w jednej
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kategorii wagowej spowoduje, ze jeden wystartuje w Mistrzostwach Europy a drugi w Mistrzostwach
Swiata - pod warunkiem, Ze obaj rownie dobrze beda sie spisywaé¢ w zawodach kontrolnych. Trenerzy
kadry decyduja, kto ma reprezentowac nas w danej kategorii. Taki sktad reprezentacji bedzie przedtozony
zarzadowi PZZ.

Zawodnik powolywany do reprezentacji Polski na zawody gléwne (MEJ, MSJ) powinien
charakteryzowac si¢:

- dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badan lekarskich i posiada¢ zawsze aktualne
badania sportowo-lekarskie,

- pelng gotowoscia, determinacja do uzyskania jak najlepszego wyniku sportowego,
- biezaca realizacjg programu szkoleniowego,

JUNIORZY M¥.ODSI

Gloéwne kryteria powotywania reprezentacji Polski na imprezy mistrzowskie:
Liczba i ranga zawodow.

1. Puchar Polski Kadetow 2012

2. Turnieje Miedzynarodowe 2012

3. Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Kadetow 2012

4. Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy 2012

W STYLU WOLNYM
SENIORZY

Kryteria szczegdlowe udziatu zawodnikéw w szkolenia centralnym w stylu wolnym:

- w pierwsze] kolejnosci na zgrupowania szkoleniowe centralne beda powolywani zawodnicy
posiadajacy zdaniem trenera kadry narodowej perspektywe na osiggniecie wysokich rezultatow w
zawodach glownych mistrzowskich,

- dla w/w zawodnikow musza by¢ dobrani adekwatni sparing partnerzy w celu zapewnienia
Warunkoéw przygotowan do zawodow gtownych mistrzowskich,

- inni zawodnicy powinny mie¢ zagwarantowany udziat w szkoleniu centralnym w miarg posiadania
miejsc na zgrupowaniu szkolenia centralnego,

- trener kadry narodowej moze w wyjatkowych przypadkach wnioskowa¢ o umozliwienie
zawodnikowi przygotowywania si¢ do zawodow gtéwnych mistrzowskich poza udziatem w
szkoleniu centralnym na podstawie opracowanego indywidualnego planu organizacji szkolenia,
opisowego planu szkoleniowego a nastgpniec przedstawieniu  przez trenera Kklubowego
szczegotowego sprawozdania z realizacji programu szkoleniowego przez zawodnika w klubie
sportowym.

- Zawodnicy bedacy cztonkami kadry narodowej, a nie mieszcza si¢ w programie zgrupowania moga
uczestniczy¢ w szkoleniu na koszt klubu, kadry wojewodzkiej oraz OSSM w Krotoszynie, OSSM
Raciborz, WCSS w Poznaniu, ACSS, SMS w Krasniku, po wcze$niejszym ustaleniu z trenerem kadry
i rezerwacja miejsc w danym o$rodku szkoleniowym.

Kryteria szczegdlowe powotywania reprezentaciji Polski na imprezy mistrzowskie — Mistrzostwa Europy,
Mistrzostwa Swiata:

1. Realizacja zadan sportowych wyznaczonych w indywidualnym planie szkolenia,

2. Do ME uzyskanie wyzszego wyniku sportowego na zawodach mig¢dzynarodowych FILA, nie
nizszego jak V miejsce,

3. Zawody krajowe nie wplywaja na ustalenie reprezentacji w systemie wspotzawodnictwa
miedzynarodowego.
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Uwaga! Nie dopuszcza si¢ walk sparingowych na zgrupowaniach kadry narodowej jako kryterium
powolania zawodnika do reprezentacji Polski na imprezy gtéwne mistrzowskie.
JUNIORZY

Kryteria szczegdlowe powotywania reprezentacii Polski na imprezy mistrzowskie — Mistrzostwa Europy
junioroOw, Mistrzostwa Swiata junioréw w zapasach w stylu wolnym w roku 2012:

o uzyskanie wyzszego wyniku sportowego w zawodach migedzynarodowych w cyklu do MEJ, nie
nizszego jak I-111 miejsce - realizacja zadan sportowych wyznaczonych w planie szkolenia.

e uzyskanie wyniku sportowego w zawodach krajowych PP seniorow (zawodnicy juniorzy
kandydujacy do reprezentacji na MEJ i MSJ obowigzkowo musza uczestniczyé w systemie
wspolzawodnictwa w grupie senioréw i wyznaczonych przez trenera kadry narodowej startach)

e w przypadku posiadania zblizonych w/w kryteriow upowazniajacych do startu w MEJ,
ostatecznym jest uzyskanie miejsca wyzszego w MPJ.

o trener kadry narodowej moze w wyjatkowych przypadkach wnioskowa¢ o powotanie zawodnika
do reprezentacji Polski na impreze glowna mistrzowska na koszt wilasny lub PZZ, ktory nie
spetnita kryteriow sportowych ale gwarantuje perspektywe sportowa na przysztosé¢ lub posiada
indywidualny tok przygotowan, wcze$niej zatwierdzony przez PZZ.

Wynik I-V z Mistrzostw Europy junioréw daje minimum na start w Mistrzostwach Swiata juniordw.

Uwaga ! Nie dopuszczalne sg walki sparingowe na zgrupowaniach kadry narodowej jako kryterium
powotania zawodnika do reprezentacji Polski na imprezy gtowne mistrzowskie.

Zasady ogdlne:

Zawodnik aby uczestniczy¢ w reprezentacji Polski na imprezy gtdéwne mistrzowskie musi by¢ cztonkiem
kadry narodowej.

Na imprezy gléwne mistrzowskie sktad reprezentacji ustala trener kadry narodowej odpowiedzialny za
dang grup¢ (program szkoleniowy), zgodnie z kryteriami powolywania zawodnikow do reprezentacji
Polski, na imprezy gtowne mistrzowskie i przedklada ja Kierownikowi Wyszkolenia (Dyrektorowi
Sportowemu).

Kierownik Wyszkolenia (Dyrektor Sportowy) przygotowuje program z zatozeniami startu w imprezie
mistrzowskiej, ktory merytorycznie zatwierdza Wiceprezes kierunkowy, opiniuje Rada Treneréw a pod
wzgledem formalnym zatwierdza Zarzad lub Prezydium PZZ.

Zawodnik powotany do reprezentacji Polski na imprezy gléwne mistrzowskie powinien wyrdznia¢ sie:
dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badan lekarskich i posiada¢ zawsze aktualne badania
sportowo-lekarskie,

petna gotowoscia, determinacja na odniesienie sukcesu sportowego,

przygotowany do udzialu w imprezie gtéwnej mistrzowskiej poprzez wyposazenie w odpowiedni sprzet
specjalistyczny i osobisty przez PZZ,

realizujacy program szkoleniowy trenera kadry narodowej zgodnie z kryteriami udzialu w szkoleniu
centralnym.

KADECI
Kryteria szczegotowe powotywania reprezentacji Polski na imprezy mistrzowskie /mistrzostwa Europy i
$wiata kadetow/ w stylu wolnym:

e Udziat w PPK, m/n MPK, OOM, oraz w turniejach mi¢dzynarodowych.

¢ Obowiazkowy udziat w akcjach szkoleniowych /zgrupowania i konsultacje szkoleniowe/

e Uzyskanie wyzszego wyniku sportowego w zawodach migdzynarodowych, nie nizszego jak I-11I.
Zawodnik musi bezwzglednie realizowa¢ plan szkolenia KNK na 2012 rok. Na podstawie uzyskanych
wynikow sportowych w zawodach krajowych i migdzynarodowych, oraz podejscia i zaangazowania na
zajgciach treningowych /zgrupowania/ trener kadry wyloni sklad reprezentacji Polski na Mistrzostwa
Europy Kadetow. Reprezentacja na Mistrzostwa Swiata Kadetow, bedzie powotana po Mistrzostwach
Europy. W przypadku, gdy PZZ nie zapewni startu zawodnikow we wszystkich kategoriach wagowych w
Mistrzostwach Swiata, dopuszczalny jest udzial na koszt macierzystego klubu za aprobatg trenera kadry.
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Uwaga ! Nie dopuszczalne sg walki sparingowe na zgrupowaniach kadry narodowej, jako kryterium
powolania zawodnika do reprezentacji Polski na imprezy gtéwne mistrzowskie.

W GRAPPLINGU

KRYTERIA POWOLYWANIA ZAWODNIKOW DO REPREZENTACJI POLSKI NA
ZAWODY MISTRZOWSKIE W GRAPPLINGU W 2012 R.

SENIORZY

2012r.

Kryteria powolywania kadry zawodniczej do reprezentacji Polski:

wynik sportowy w zawodach krajowych (MPS miejsca I-111),

wynik sportowy w zawodach migdzynarodowych miejsca I-111

predyspozycje wynikowe i rozwojowe

realizacja szkolenia programu Polskiego Zwigzku Zapasniczego (zawody , zgrupowania ,
badania)

pozytywna ocena stanu zdrowia na podstawie badan COMS

Kryteria powotania zawodnikéw do reprezentacji Polski na imprezy gtdéwne mistrzowskie w

musi zrealizowaé caly plan szkolenia Polskiego Zwigzku Zapasniczego (zawody sportowe ,
zgrupowania , badania)

wytypowani zawodnicy ktorzy wczeSniej wygrali rywalizacje w poszczegdlnych kategoriach
wagowych poprzez zawody kontrolne

na imprezy glowne mistrzowskie sktad reprezentacji ustala trener kadry narodowej i bierze calg
odpowiedzialno$¢ na siebie 1 przedstawia ja Kierownikowi Wyszkolenia/Dyrektorowi
Sportowemu

kierownik wyszkolenia przedstawia proponowany sklad przez trenera kadry narodowej
Wiceprezesowi kierunkowemu opiniuje Rada Trenerow, a pod wzgledem formalnym zatwierdza
Zarzad lub Prezydium PZZ

nastgpnie procedura obrony sktadu na imprezy gléwne mistrzowskie odbywa si¢ w Ministerstwie
Sportu i Turystyki.

Zawodnik powolany do reprezentacji Polski na imprezy gtdwne mistrzowskie powinien wyrdzniac sie:

1.

2.
3.

4.

dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badan lekarskich i posiadaé¢ zawsze aktualne
badania sportowo — lekarskie,

petna gotowoscia , determinacja na odniesienie sukcesu sportowego,

przygotowany do udziatu w imprezie gtdéwnej mistrzowskiej poprzez wyposazenie w odpowiedni
sprzet specjalistyczny i osobisty,

realizujacy program szkoleniowy trenera kadry narodowej zgodnie z kryteriami udzialu w
szkoleniu centralnym.

Kryteria szczegblowe powolywania reprezentaciji Polski na imprezy gléwne mistrzowskie w grapplingu:

1.

2.

3.

realizacja zadan sportowych wyznaczonych w indywidualnym planie szkolenia (uzyskanie
minimum sportowego wynikowego w zawodach miedzynarodowych),

uzyskanie minimum sportowego w wyznaczonych zawodach krajowych ( PPS i MPS lub innych
wyznaczonych przez trenera kadry narodowej)

trener kadry narodowej moze w wyjatkowych przypadkach wnioskowaé¢ o powotanie do
reprezentacji Polski na impreze gtowna mistrzowska zawodnika o rownym poziomie sportowym,
(ktory przegral rywalizacj¢ w kraju), ale gwarantuje perspektywe sportowa na przysziosc.

Prezes
Polskiego Zwiazku Zapasniczego
/-l KRZYSZTOF KLOSEK
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